Usuwanie wartosci z pamieci
Wcisnij i przytrzymaj przycisk (M) Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund - dane w
pamieci zostang automatycznie usuniete.

Rozwigzywanie probleméw
W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy
sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptomy

Punkty kontrolne

Korekta

Po wcisnieciu

przycisku ON/OFF/
START nic nie jest

wyswietlane na
ekranie

Czy baterie nie sg wyczer-
pane?

Zatdz cztery nowe baterie.

Czy baterie zostaty wtozo-
ne z prawidfowa biegu-
nowoscig?

Wt6Z ponownie baterie w
prawidfowym potozeniu.

Na wyswietlaczu

pojawia sie symbol

Czy mankiet jest zatozony
prawidtowo?

Owin mankiet raz jeszcze
w taki sposob, aby znaj-
dowat sie we wiasciwej
pozydji.

1.

13.

14.

Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia
jakichkolwiek probleméw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadajg jedynie
znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikdw pomiaru cisnienia tetniczego
moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek
podejrzeri dotyczacych problemdw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z
lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych lekarstw bez
wczesniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne

komponenty elektroniczne, dlatego nie powinno by¢ uzywane w poblizu
silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez
telefony komaorkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac tym-
czasowe zaktécenie doktadnosci pomiaru.

Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do
utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami miejscowymi.

Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogdw specyfikacji w przypadku, jezeli jest
przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza za-

Gwarancja

1. Firma REMIX udziela gwarancji na 36 miesiecy od daty sprzedazy urzadze-
nia, pod warunkiem przestrzegania przez uzytkownika instrukcji obstugi.
2. Wady ujawnione w czasie trwania gwarancji bedg usuwane bezpfatnie
przez autoryzowany punkt serwisowy, a okres gwarancji zostaje auto-
matycznie przedtuzony o czas trwania naprawy i liczony jest od dnia

dostarczenia sprzetu.
3. Gwarancja nie sg objete:

- uszkodzenia i wady wynikte na skutek niewtasciwego i niezgodnego z

instrukcja obstugi uzytkowania i przechowywania,

- uszkodzenia powstate na skutek dostania sie do wnetrza ptyndw i ciat,

obcych,
- baterie.

4. W przypadku aparatow do pomiaru tetniczego cisnienia krwi, na czesci

zamienne (mankiet, gruszka) udzielana jest 12-miesieczna gwarandja.

EE lub pokazywana |Czy podczas pomiaru nie
wartos¢ cisnienia  |mdwites(-as) i nie poru-
jest zdecydowanie |szate$(-a$) sie?

za niska (wysoka). |Czy nie potrzasates(-as)
nadgarstkiem z zatozo-
nym mankietem?

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrécic¢ je do sprzedawcy. W
zadnym przypadku nie nalezy probowa¢ demontowac i naprawia¢ urzadzenia
na wiasng reke.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Metoda pomiaru oscylometryczna

Zakres pomiaru Cidnienie: 30 ~ 260 mmHg; Puls: 40 ~ 199 uderzen/
min.

potprzewodnik

Cisnienie: +/- 3 mmHg; puls: +/- 5% odczytu
pompka automatyczna

Wykonaj pomiar ponow-
nie. Podczas pomiaru nad-
garstek musi by¢ trzymany
nieruchomo.

Czujnik cisnienia

Doktadnosc

Napetnianie powietrzem

Spuszczanie powietrza automatyczny zawor spustowy

Pamiec 90 pomiaréw

Automatyczne wytgczanie ok. T min po ostatniej operacji

Warunki dziatania Temperatura: 10°C ~ 40°C, Wilgotnos¢: 40% ~ 85%
RH, 700~1060hPa

Warunki przechowywania  Temperatura: -10°C ~ 60°C, Wilgotnos¢: 10% ~ 90%
RH, 700~1060hPa

Zrédto zasilania 6V, 4 x baterie AAA lub zasilacz 6V, 600mA

Wymiary 124 x 85 x 68.6 mm

Masa 330 g bez baterii

Rozmiar mankietu Standard: 24 — 40 cm (Z urzadzenia moga korzy-
sta¢ wylgcznie osoby doroste)

%] Typ BF : Urzadzenie i mankiet zostaty zaprojekto-

wane, aby zapewni¢ ochrone przed porazeniem
elektrycznym.

Klasyfikacja IP IP21, Rodzaj ochrony przed wodga i pytami

* Specyfikacja techniczna moze ulec zmianie bez notyfikacji.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec
unikac ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania
promieni stonecznych. Uwaza¢, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go
na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawil-
zona, miekka sciereczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie
czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie
wolno uzywac rozcienczalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzgdzenia. Jezeli urzadze-
nie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed
uzyciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowe;j.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w
zadnym wypadku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkolwiek
narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez
uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemow, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione, badZ tez z
firmg Rossmax International Ltd.

7. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywana jest
funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemdw
dotyczacych okreslenia prawidtowego poziomu cisnienia u uzytkownikow
cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkow lub komor),
cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po
wylewie lub 0séb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wyfaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisna¢ przycisk ON/
OFF/START — powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze
wzgleddw bezpieczeristwa zostanie on szybko oprdzniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku do-
mowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

kres temperatury i wilgotnosci, okreslony w roz. 18 - Specyfikacje.

Zalecenia dyrektywy dotyczacej kompatybilnosci elektromagnetycznej i

deklaracja producenta

Wytyczne i deklaracja producenta dotyczace emisji elektromagnetycznej

Aparat (G155fjest przeznaczony do uzytku w opisanym ponizej Srodowisku elektromagnetycznym.
Uzytkownik aparatu CG155f powinien korzystac z aparatu w takim srodowisku.

Test emisji Igodnos¢ Wytyczne dot. Srodowiska elektromagnetycznego
Emisja RF — CISPR 11 Grupa 1 Aparat (G155f uzywa energii RF wylacznie do sowich wewnetrznych funkeji. W zwigz-
ku z tym emisje RF s3 bardzo niskie i nie powoduja zaktceri urzadzen elektronicznych
znajdujacych sie w poblizu
Emisja RF = CISPR 11 Klasa B Aparat (G155f moze by¢ uzywany w kazdym gospodarstwie, w tym w gospodarstwach
Emisja harmoniczna IEC 61000-3-2 Klasa A domowych oraz w tych podtaczonych do publiczne] sieci niskiego napiecia zasilajacej
Wahania napiecia / emisje migajace IEC 61000-3-3 | Zgodnos¢ gospodarstwa domowe.

Wytyczne i deklaracja producenta dotyczace odporosci elekromagnetycznej

Test odpornosci Poziom testu [EC 60601 Poziom zgodnosci Wytyczne dotyczace Srodowiska elektromagnetycznego

Wytadowanie elektrostatyczne | +/- 6kV — bezposredni kontakt | +/- 6KV — bezposredni Podtogi wykonane z drewna, betonu lub plytek ceramicz-
(ESD) IEC 61000-4-2 +/- 8kV w powietrzu kontakt nych. W przypadku podtog wykonanych z materiatow
+/- 8k w powietrzu syntetycznych, wilgotnosc powietrza powinna wynosic
o najmniej 30%

Test odpornosci na szybkie sta-
ny przejsciowe/wigzki zaburzen
elektrycznych IEC61000-4-4

+/- 2kV dla linii Zr6dfa zasilania
+/- 1KV dla linii wejscia/wyjscia

+/- 2kV dla i r6dta zasilania
+/- 1KV dlalinii wejscia/wyjscia

Gtowne zasilanie powinno by¢ typowe dla Srodowiska w
przedsiebiorstwach lub szpitalach

Fala IEC61000-4-5

+/- TkV tryb zmienny
+/- 2KV tryb zwykly

+/- 1KV tryb zmienny
+/- 2KV tryb 2wykly

Gtéwne zasilanie powinno byc typowe dla Srodowiska w
przedsiebiorstwach lub szpitalach

Spadki napiecia, krotkie

<5% UT (>95% spadku w UT)

<59% UT (>95% spadku w UT)

Glowne zasilanie powinno by¢ typowe dla Srodowiska w

Nabywcy przystuguje prawo do wymiany sprzetu na wolny od wad, w
przypadku gdy:

- uprawniony punkt serwisowy stwierdzi wade fabryczng niemozliwg do
usuniecia,

- naprawa gwarancyjna nie zostata wykonana w terminie 21 dniroboczych
od dnia przyjecia urzadzenia przez punkt serwisowy,

- w okresie gwarancyjnym po dokonaniu 3 napraw tej samej wady urza-
dzenie bedzie nadal niezdatne do uzytku zgodnie z jego przeznaczeniem.
Pojecie naprawa nie obejmuje czynnosci zwigzanych ze sprawdzeniem i
Czyszczeniem sprzetu.

Zagubienie karty gwarancyjnej lub dokonanie zmian w jej tresci, naprawy
lub przerébki urzadzenia przez osoby nieuprawnione powodujg utrate
uprawnien z tytutu gwarandji.

Jedyna podstawa uprawnier gwarancyjnych jest prawidfowo wypetniona
karta gwarancyjna zawierajaca czytelng date zakupu, piecze¢ i podpis
sprzedawcy.

Gwarancja obejmuje obszar Rzeczypospolitej Polskiej.

.W sprawach nieuregulowanych w niniejszej gwarancji maja zastosowanie

odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.

. Gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnier kupuja-

przerwy i wahania napieciaw | dla 0,5 cyklu dla05cyklu przedsiebiorstwach lub szpitalach. W przypadku potrzeby
liniach zasilajacych na wejsciu | 40% UT (60% spadku w UT),  {40% UT (60% spadku w UT), | nieprzerwanego korzystania z aparatu (G155f, pomimo
[EC61000-4-11 dla 5 cykli dla5cykli przerw w napieciu, zaleca sie zasilanie aparatu ze Zrédfa

70% UT (30% spadkuw UT), | 70% UT (30% spadku w UT), | nie narazonego na przerwy w zasilaniu lub z baterii

dla 25 cykli dla 25 cykli

<5% UT (>95% spadku w UT) | <59 UT (>95% spacku w UT)

dla 5 sekund dla5 sekund
(zgstotliwos¢ zasilania (50/60 |3 A/m 3A/m Aparat (G155f nie zawiera urzadzen oddziatujacych na
Hz) pola magnetycznego EC pola magnetyczne.
61000-4-8

Uwaga: UT oznacza gtowne Zrodto pradu zmiennego przed m poziomu testowego.

Wytyczne i deklaracja producenta dotyczace odpornosci elekromagnetycznej

Aparat (G155f jest przeznaczony do uzytku w opisanym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.
Uzytkownik aparatu (G155f powinien korzysta¢ z aparatu w takim Srodowisku

Test odpornosci | Poziom testu IEC 60601 | Poziom zgodnosci Wytyczne dotyczace Srodowiska elektromagnetycznego

Przenosny i mobilny sprzet komunikacji RF nie powinien byc uzywany w okolicy aparatu (G155 (w tym kabli) nie blizej
niz zalecany dystans separacji obliczony z réwnania stosowanego do czestotliwosci nadajnika
Zalecany dystans separagji:
d=12+p
d=12+/P80MHzdo 800 MHz
d=2,3/P800Mhzdo 25 GHz
qdzie P oznacza max. wartos¢ wyjsciowej mocy nadajnika w Watach (W) zgodnie z danych producenta nadajnika, a d
oznacza zalecany dystans separacji w metrach (m).
ifapola tagj ajniki RF, zgodne:
na by¢ mniejsza niz poziom zgodnosci w zakresie czestotliwosc b
Interferencja moze wystapi w przypadku uzywania sprzetu 0nego

3Vms
150 kHz do 80MHz 3Vms

NV/m 3V/m
80MHz do 2,5 GHz

ktromagnetycznosci otoczenia, @ powin-

imsymbatem &

Uwaga 1: Przy czestotliwosci od 80 MHz do 800 Mhz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: Powyzsze wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Zakres elektromagnetyczny moze byc zakldcany przez absorpcje i odbijanie od struktur,
przedmiotdw i 0séb.

a:Sita pola emitowana przez stacjonarne nadajniki, takie jak stacje bazowe radiotelefonow (tel. komdrkowe bezprzewodowe) i przenosne radia ladowe, radio amatorskie,
przekaz radiowy AM i FM oraz przekaz telewizyjny nie moze by¢ dokfadnie oszacowana. W celu obliczenia Srodowiska elektromagnetycznego w abecnosci stacjonamych na-
dajnikow RF powinny byc dokonane pomiary elektromagnetyczne otoczenia. Nalezy zbadac zmierzong site pola lokalizadji, w ktorej znajduje sie aparat (G155f w celu zwe-
ryfikowania prawidtowego dziafania. Jezeli wystapi nieprawidfowe dziatanie, moze zajs¢ potrzeba podecia dodatkowych Srodkow, takich jak przeniesienie aparatu (G155,
b: Poza zakresem czestotliwosci 150kHZ do 80 MHz sita pola powinna by¢ mniejsza niz 3 V/m.

Zalecany dystans separacji pomiedzy aparatem (G155f a przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF

Aparat (G155 moze byc uzywany w Stodowisku elektromagnetycznym, w ktérym zakiGcenia promieniowania RF s pod kontrolg. Uzytkownik aparatu moze zapobiec zaki6-
ceniom elektromagnetycznym poprzez zachowaniem minimalnego dystansu pomiedzy przenosnym i mobilnym urzadzeniem komunikacyjnym RF (nadajnikiem) a aparatem
(G155f, zgodnie z nw. zaleceniami oraz max. mocg wyjsciowa sprzetu komunikacyjnego.

Srednia max. wyjéciowa moc Dystans separadj wg czestotliwosc nadajnika (m)
nadajnika (W) 150kHzto 80MHz/d=1,24P 80MHz to 800MHz / d=1,2/P 800MHz to 2,56Hz / d=2,3P
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 3

W przypadku nadajnikow o max. mocy wyjsciowej wigkszej niz ww, zalecany dystans separacji d podany w metrach moze zostac oszacowany przy uzyciu réwnania z uwzglednieniem
azestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza max. moc wyjsciowa w watach (W) zgodnie z danymi producenta

Uwaga 1: Przy czgstotliwosci od 80 MHz 1 800 Mhz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: Powyzsze wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Zakres elektromagnetyczny moze by¢ zaktdcany przez absorpe i odbijanie od struktur, przedmiotéw
i0sh.

OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymogi
europejskiej Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizaji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do

= miejscowych punktéw zbiérki w celu przeznaczeniaich do recyklingu.

cego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

Numer seryjny urzadzenia

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00sssnses

Data sprzedazy

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00sss0ses

Pieczec i podpis sprzedawcy

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00sss0ses

accumed

Cisnieniomierz Automatyczny

Model:
(G155f
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WPROWADZENIE
Przed uzyciem zaleca sie doktadne przeczytanie instrukgcji. W celu uzyskania
fachowej porady dotyczacej cisnienia krwi nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
Cisnieniomierz Accumed CG155f stuzy do automatycznego pomiaru cisnienia
tetniczego krwi na ramieniu.
Cisnieniomierz CG155f moze by¢ uzywany w warunkach domowych wytacznie
przez osoby doroste.
Uwaga: Nalezy zapoznac sie zdokumentacja towarzyszaca. Przed rozpocze-
ciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje.
Szczegdtowe informacje dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyskac¢ od lekarza.
Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.

OPIS CISNIENIOMIERZA

Mankiet LCD

Przewdd —
powietrza i tacznik \v

. Pokrywa baterii
Przycisk ON/OFF/START

(Umieszczona
na tylnej sciance
urzadzenia)

Przycisk pamieci

Baterie typu 4

Gniazdo zasilacza AAA" 15V

sieciowego

Technologia pomiarowa RealFuzzy
Urzadzenie wykorzystuje oscylometryczng metode ustalania cisnienia tetnicze-
go krwi. Przed napetnieniem mankietu powietrzem aparat ustala optymalna
wartos¢ cisnienia do jakiej ma zosta¢ napompowany mankiet. Cisnieniomierz
moze dopetni¢ mankiet ponownie, jezeli u danej osoby zostanie wykryte wyzsze
ci$nienie niz standardowe. Nastepnie podczas spuszczania powietrza aparat wy-
krywa amplitude i spadek oscylacji cisnienia tetniczego krwi i na tej podstawie
okresla cisnienie skurczowe, rozkurczowe i puls.

Dzieki zastosowaniu technologii RealFuzzy mozliwy jest pomiar u oséb, u ktod-

rych wystepuje najbardziej typowa arytmia i jednocze$nie pomiar jest bardziej

komfortowy.

Cisnieniomierz Accumed CG155f jest zgodny z europejskimi przepisami i posia-

da znak CE 0120. Jakos¢ urzadzenia zostata zweryfikowana i jest zgodna z prze-

pisami Dyrektywy Rady WE nr 93/42/EWG zatgcznik 1 dotyczacymi niezbednych
wymagan i stosowanych zharmonizowanych standardéw.

< EN 1060-1: 1995/A2: 2009 — nieinwazyjny sprzet do pomiaru cisnienia tetnicze-
go krwi — Czes¢ 1. Wymogi ogdine

« EN 1060-3: 1997/A2: 2009 — nieinwazyjny sprzet do pomiaru cisnienia tetnicze-
go krwi — Czeé¢ 3. Dodatkowe wymogi dla elektromechanicznych systemow
pomiaru cisnienia tetniczego krwi.

- EN 1060-4: 2004 - nieinwazyjny sprzet do pomiaru cisnienia tetniczego krwi
— Czes¢ 4. Procedury testowe niezbedne do ustalenia ogélnego systemu do-
ktadnosci dla automatycznego nieinwazyjnego sprzetu do pomiaru cisnienia
tetniczego krwi.

O CISNIENIU TETNICZYM KRWI

Cisnienie tetnicze jest to cisnienie wywierane na $cianki tetnic, kiedy ptynie
przez nie krew. Cisnienie systoliczne (skurczowe) powstaje wtedy gdy serce sie
kurczy i ttoczy krew do zyt. Cisnienie diastoliczne (rozkurczowe)- kiedy krew po-
wraca do serca. Problemy pojawiaja sie kiedy wartosci cisnienia sa zbyt wysokie,
co powoduje schorzenia serca, a w rezultacie udar moézgu lub zawat.

Wedtug opinii Swiatowe] Organizacji Zdrowia choroby serca sa przyczyng
Smierci numer 2 a udar moézgu numer 3. W zwiazku z tym bardzo wazng role
odgrywa kontrola cisnienia krwi, ktéra pozwoli na wczesne wykrycie nadcisnie-
nia krwi. PéZniejsza terapia (oczywiscie wraz z lekarzem), moze zapobiec wielu
innym schorzeniom, a samo nadcisnienie nie musi by¢ wada, jezeli bedziecie
sie panstwo stosowac do zalecen lekarza. Aby stwierdzi¢ nadcisnienie, trzeba
je kontrolowa¢ przez dtuzy czas i poréwnywac wartosci. Jednorazowy pomiar

”k'f gie mowi o gémef‘i‘“' ZASZEREGOWANIE WARTOSCI CISNIENIA TET-
iz anjlksfw”%tsoné ny|te VrVTfee_ NICZEGO PRZEZ SWIATOWA ORGANIZACJE
y ' , ZDROWIA (WHO)
rzone przez lekarza, badz -
pielegniarke, czesto jest |normalne systoliczne do 140 mmHg
diastoliczne do 90 mmHg

wyzsze od wartosci uzy- -
skanych w domu, mimo |gamicze systollc?zne do 140-160 mmHg
diastoliczne do 90-95 mmHg

oprawnego wykonania
Ebpdvvu %miaréyvv Przy- ., .. |systoliczne do 160 mmHg
/ . - 1eY" |nadciénienie diastoliczne do 95 mmHg

czyna tego zjawiska jest znana: wielu pacjentéw podczas wizyty u lekarza jest
mniej lub bardziej napieta psychicznie (kompleks “biatego fartucha”). Przekonacie
sie panstwo o tym jezeli bedziecie prowadzi¢ kontrole cisnienia w domu, a wyniki
bedg notowane i poréwnywane. Przypominamy aby obraz cisnienia byt jasny, na-
lezy przeprowadzac kontrole codziennie (najlepiej rano i wieczorem), a uzyskane
wyniki zanotowac!

Cisnienie tetnicze krwi nie jest statg wartoscig. Waha sie ono w ciggu dnia o 20
do 40 mmHg. U chorych na nadci$nienie wahania te sg jeszcze wyzsze. Najnizsze
ci$nienie wystepuje noca, najwyzsze podczas obcigzenia fizycznego lub psychicz-
nego. Takze w ciggu normalnego dnia moze przyjmowac rézne wartosci, dopa-
sowuje sie do kazdej sytuacji, podniecenia, zdenerwowania itp.

Jest to bardzo istotna uwaga - cisnienie nie jest wartoscig stata, dlatego kontrola
powinna przebiegac o tej samej porze dnia i w podobnych warunkach.

ISTOTNE WSKAZOWKI DLA UZYSKANIA PRAWIDLOWYCH POMIAROW

« Przed pomiarem cisnienia krwi, nalezy unikac jedzenia, picia (alkoholu), palenia i
¢wiczen sportowych, poniewaz moze wptywac na poziom cisnienia krwi.

« Przed kazdym pomiarem nalezy wygodnie usias¢ na krzesle i odprezy¢ sie. Za-
lecamy sprawdzanie cisnienia krwi dwa razy dziennie, rano po wstaniu z f6zka i
wieczorem po pracy, albo zgodnie z zaleceniami lekarza.

« Podczas pomiaru cisnienia krwi nalezy pozosta¢ w spoczynku i powstrzymac sie
od mowienia oraz poruszania sie.

+ Aby pomiar byt poréwnywalny nalezy dokona¢ go na tej samej rece.

« Jak pokazuje ilustracja, powinnismy oprzec¢ lewe przedramie, tak aby mankiet
znalazt sie na poziomie serca.

- Zimno ma wptyw na cisnienie. Najlepiej dokonywac go w temperaturze ok. 20°C.

- Nie mierzy¢ cisnienia zaraz po kapieli i korzystaniu z toalety.

- Miedzy dwoma kolejnymi odczytami nalezy zrobi¢ co najmniej pieciominutowg
przerwe, poniewaz przeptyw krwi przez ramie jest utrudniony, co moze znie-
ksztatci¢ wyniki pomiaru.

- Aby uzyskac¢ znaczace odczyty, powinnismy mierzy¢ cisnienie krwi codziennie o
tej samej porze, najlepiej rano i wieczorem.

WAZNE:

« Pomiar cisnienia krwi nie jest pozadany w przypadku zaawansowanej arterio-
sklerozy (stwardnienie arterii). Jezeli w takim przypadku chcieliby$cie Panstwo
korzystac z tego aparatu, nalezy to skonsultowac z lekarzem.

- Wyswietlanie pulsu nie jest odpowiednie dla monitorowania czestotliwosci
stymulatoréw serca.

- Kobiety w ciazy powinny mierzy¢ cisnienie krwi tylko w porozumieniu z leka-
rzem, poniewaz odczyty moga by¢ zmienione w wyniku cigzy.

UWAGA:

Pomiar nie jest tym samym co leczenie!

Nigdy nie nalezy zmienia¢ dawek lekéw przepisanych przez lekarza.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu
1. Czujnik ruchu
2. Wskaznik ryzyka nadcisnienia

3. Wskazanie niskiego poziomu 1 _E ‘-‘ .-‘
natadowania baterii ". ' '“7
4. Funkcja wykrywania zaburzen 2 - e

rytmu serca (IHB)

0
o

5. Numer zapisu w pamieci 3] ' -8

6. Zapamietana wartos¢ srednia p .. ‘

7. Cisnienie skurczowe M L

7 Ciinirie s [
. Ciénienie rozkurczowe 5 Ll n,

9. Warto$¢ pulsu 6 f 10

10. Symbol pulsu

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy
sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

EE / Btad pomiaru - upewnij sie, ze wtyczka przewodu powietrza jest prawidto-
wo podtaczona do cisnieniomierza i powtdrz pomiar w spokoju. Zapnij doktadnie
mankiet i nie ruszaj ramieniem podczas pomiaru. Jesli blad bedzie sie powtarzat
skontaktuj sie z serwisem.

E1/Btad w obwodzie powietrza - upewnij sie, ze wtyczka przewodu powietrza
jest prawidtowo podtaczona do cisnieniomierza i powtdrz pomiar w spokoju. Jesli
btad bedzie sie powtarzat skontaktuj sie z serwisem.

E2 / Ci$nienie przekracza 300 mmHg - wytacz aparat i powtdrz pomiar. Jesli
btad bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z serwisem.

E3 / Btad danych - wyjmij baterie, odczekaj ok. 60 sek. i wiéz ponownie baterie.
Powtdrz pomiar. Jesli btad bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z serwisem.

Er / Wynik pomiaru wykracza poza zakres pomiarowy aparatu - powtérz
pomiar w spokoju. Jesli blad bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z serwisem.

Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nie jest wyswietlane na ekranie: Ponownie
wiozy¢ baterie w prawidtowym potozeniu.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrécic¢ je do sprzedawcy. W
zadnym przypadku nie nalezy probowac¢ demontowac i naprawiac¢ urzgdzenie
na wiasna reke.

Czujnik ruchu

“Czujnik ruchu” przypomina uzytkownikowi o koniecznosci ‘
pozostawania w ciaglym bezruchu podczas pomiaru. Ikona
Jruch ciata” zostanie wyswietlona gdy zostanie wykryty ruch
w trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtdrzy¢ pomiar po-
nownie w wypadku pojawienia sie ikony ,ruch ciata” .
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Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edu-
kacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi opracowat stan-
dard dotyczacy pomiaru ci$nienia krwi, zawierajacy
klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. Urzadzenie jest wyposa-
zone w innowacyjny wskaznik ryzyka dotyczacego pozio-
mu cis$nienia tetniczego, ktéry okresla poziom zagrozenia
(stan poprzedzajacy nadcisnienie / faza 1 nadcisnienia / fa-
za 2 nadcisnienia) na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

]
@ Faza 2 nadcisnienia
@ Faza 1 nadcisnienia

Faza poprzedzajaca
= naddisnienie
Normalne
mm/  (Symbol nie jest wyswietlany)

Funkcja wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB)
Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania za-
burzen rytmu serca (IHB), co pozwala na uzyskanie prawidto-
wych pomiaréw u 0séb, u ktérych pojawi sie nieréwna praca
serca. Jednoczesnie aparat informuje uzytkownika o wykryciu
nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB ( @) pojawia sie czesto na ekranie
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

ZAKLADANIE BATERII

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podnies¢ pokrywe baterii zgod-
nie z kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Wlozy¢ lub wymieni¢ 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz ko-
mory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czesci, a nastep-
nie przesung¢ gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ réwnoczesnie. Jesli aparat nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres, nalezy wyja¢ baterie.

Baterie nalezy wymienic na nowe jesli

1. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

Ostrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzuca¢ ze zwyktymi smie-
ciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwa-
rancja nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych
baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie baterie dobrej jakosci. Nalezy zawsze wymieniac
baterie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

KORZYSTANIE Z ZASILACZA AC
1.Podtacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza na prawej
stronie urzadzenia. y
2.Wi6z wtyczke zasilacza do sciennego gniazdka zasilania.
(dane dotyczace wymaganych dla zasilaczy parametréw
napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty umiesz-
czone obok gniazda.) Zasilacz
Ostrzezenie: Wyjscie: 6V DC
A] . Jezeli urzadzenie ma by¢ przez dtuzszy czas 600mA
uzywane z zasilaczem, nalezy wyjac baterie. (24.0/@1.7)
Pozostawienie baterii w urzadzeniu przez ©-&®
dtuzszy czas moze spowodowacd wyciek,
ktéry grozi uszkodzeniem cisnieniomierza.
2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie jest konieczne.
3. Z ci$nieniomierzem nalezy uzywac wytacznie zatwierdzonych, kompatybilnych
zasilaczy sieciowych.

Zaktadanie mankietu

. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koncowke w ksztatcie D w petelce.

W16z mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac
sie blizej ciebie, a przewdd ma byc skierowany w dot reki (Rys. 1). Obro¢ we-
wnetrzng czes¢ lewej dioni do goéry i przesun krawedz mankietu na odlegtos¢
ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w tokciu (Rys. 2). Zapnij mankiet pociagajac
jego koncowke.

. Ustaw przewod centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owin materiat.
Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na 2 palce.
Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej
stronie reki) (Rys. 3, 4). Uwaga: Znajdz swojg gtéwna tetnice naciskajgc dwoma
palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w tokciu.
Znajdz miejsce, w ktérym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtéwna
tetnica.

4. Podtgcz przewdd potaczeniowy mankietu do urzadzenia (Rys. 5).

5. Oprzyj ramie na stole (otwarta dtonig skierowang do goéry) w taki sposéb, aby
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mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest
skrecony (Rys. 6). ~
6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje
sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciggta kolo-
rowaq linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. 7).

~

S~
wtyczkal

Rys. 6 )
Prawidtowa
pozycja podczas
pomiaru

Jezeli strzatka wychodzi poza ciggta kolorowa linie, musisz uzywac¢ mankietu
o innym obwodzie. Aby uzyskac informacje dotyczace innych dostepnych
rozmiaréw mankietow, nalezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapew-

nienie odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym
wahaniom podczas dnia.

« Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego
stanu fizjologicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej doktad-
nosci, przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jed-
ng godzine po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkdw
lub napojéw zawierajgcych alkohol bgdz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co
najmniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar
powinien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania po-
miaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu
lub napiecia nerwowego.

+ Podczas pomiaru nie nalezy mowic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli
uzytkownik odczuwa szczegdlne gorgco lub zimno, powinien odczekac chwile
przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera),
przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze
pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Wciénij przycisk ON/OFF/START. Po wyswietleniu wszystkich symboli przez

mniej wiecej jedng sekunde, na wyswietlaczu zostanie wyswietlona cyfra 0"

2. Urzadzenie zacznie automatycznie pompowac mankiet do odpowiedniego
poziomu, okreélanego na podstawie oscylacji tetna uzytkownika. Nastepnie
rozpoczety zostanie pomiar. Podczas pomiaru uzytkownik powinien pozo-
stawac w nieruchomej pozycji. Jakiekolwiek nagte ruchy moga spowodowac
zaktdcenie wynikow pomiaru.

3. Po zakonczeniu pomiaru urzadzenie wyswietli rownoczesnie wartosci cisnie-
nia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna — wyniki pomiaru zostang auto-
matycznie zapisane w pamieci. W pamieci moze zostac zapisane maksymalnie
90 wynikéw pomiaru.

4. Pomiar zostat zakonczony. Wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby wytaczyc¢ urza-
dzenie. JeZeli Zaden przycisk nie zostanie wcisniety, urzadzenie wylaczy sie
automatycznie po uptywie 1 minuty.

W razie wykrycia u danego uzytkownika wyzszych wartosci cisnienia, urzadze-

nie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego okoto 220

mmHg.

Uwaga:

1. Urzadzenie wyfgcza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty od
ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisng¢ przycisk Pamiec lub ON/OF/START -
powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy mowic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

Wywotywanie wartosci z pamieci

1. Aby odczyta¢ wyniki cisnienia krwi zapisane w pamieci urzadzenia, nacisnij
przycisk (M) Pamiec. Pierwszy wyswietlony wynik to $rednia wartos¢ ostatnich
3 pomiaréw zapisanych w pamieci.

2. Po kazdym nastepnym wcisnieciu przycisku (M) Pamie¢ wyswietlane sg kolej-
ne wczesniejsze wyniki pomiarow.

3. Kazdy pomiar jest oznaczony kolejnym numerem zapisu w pamieci.




