trudnosci z pomiarem cisnienia.

- Dziatanie cignieniomierza mozna w kazdej chwili zatrzymad po-
przez wcidniecie przycisku wigczania/wylaczania.

« Jesli mankiet zostanie napelniony do 300 mmHg, urzadzenie sa-

moczynnie wypusci powietrze z mankietu.

« Oznakowanie urzadzenia symbolem przekreslonego kontenera na
odpady informuje, ze sprzet ten oraz znajdujace sie w nim baterie
po okresie ich uzytkowania nie moga by¢ umieszczane z innymi

o @ P———— proitne |
Dl 1— ' 1. Symbol wyczerpane bateri krwi UNC7, 2003, w mmHa) i
o ™5  2.Wskaznik dopetnienia/ Csnienie Ciénienie
2. Wyswietlacz LCD ‘ - 0 skurczowe  rozkurczowe
B e — spuszczenia powietrza 2 :
‘ mankietu Nommalne <120 i <80
Hgcznik 4% L 3.Symbol pamieci b
4. Grus;ki o 4. Wakaznik arytmi (HB) nadcieniy 120~139 Iub  80~89
g‘ :ZYC}Sk [FEIITEE o |3l u] 5.Wartosc cinienia —
: w;éi;r:;qmm |gﬂ|@\ 'e——7 GstUTCZ‘?}NE'EO(SYS) nadciénienia 140~159 lub  90~99
1 . Wartos¢ cidnienia Etap1
7. Komora baterii 4— 8 rozkurc;owego (DIA) Podek
7. Wartosé pulsu nadcénienia =160 lub =100
8. Symbol pulsu Etap2

Test odpormoici na sybkie | +1- 2KV dla i foca zasiania Thie doyzy Glgwne zasilanie powinna by¢ typawe dla

tany prasjicowelnizzki | +1- KV dla i wejicia/wyjécia Nie dotyczy siodawiska w przedsebiorstwach b sapialach

aburaefi elektrycamych IEC

61000-4-4

Fala ECE1000-4-5 - 1KV tyb amienny Wi dotyczy. Glowne zasilaniz powinn byt typawe dla
+/- 2KV tryb 2wykly Nie dotyczy mdawiska w przedsiebiorstwach lub sepitalach

5

pezerwy wihania

padk napieda, krdtkie | <5% UT (>95% spadku wUT) dla 05 |Nie dotyezy

oyklu

Gldwne zasilanie powinno by typowe dla
Stodwiska w przedsiebiorstwach lub sepitalach,

odpadami pochodzacymi z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik obowiazany jest do oddania ich punktom pro-
wadzacym zbidrke zuzytego sprzetu elektrycznego i elek-
tronicznego. Punkty prowadzace zbieranie, w tym lokalne ™=
punkty zbiorki, sklepy oraz gminne jednostki, tworzg odpowiedni
system umozli-wiajacy oddanie tego sprzetu.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Metoda pomiaru
Zakres pomiaru

Czujnik cisnienia
Dokdadnos¢

Napetnianie powietrzem
Spuszczanie powietrza
Pamiec

Automatyczne wytaczanie
Warunki dziatania

Warunki przechowywania
Zrodio zasilania
Whymiary

Masa
Rozmiar mankietu

&

Klasyfikacja IP:

oscylometryczna

Cisnienie: 40~250 mmHg; Puls: 40~199
uderzer/min.

potprzewodnik

Ciénienie: +/- 3 mmHg; puls: +/- 5%
odczytu

pompowanie reczne

automatyczny zawor spustowy

90 pomiaréw

ok. 1 min po ostatnie] cperacji

10°C ~ 40°C, Wilgotnos¢: 40% ~ 85% RH
max, Cisnienie atm. 700~1060 hPa
-10°C ~ 60°C Wilgotnosc: 10% ~ 90% RH
max, Cisnienie atm. 700~1060 hPa

6V, 4 x baterie AAA (R0B)

124 % 85 x 686 mm

301,5 g bez baterii

Standard: 24 - 36 cm (Z urzadzenia mo-
ga korzystad wylacznie osoby doroste)
Typ BF : Urzadzenie | mankiet zostaly
zaprojektowane, aby zapewnic ochrone
przed porazeniem elektrycznym.

IP21: Ochrona przed szkodliwym wnika-
niem wody i czastek stalych

* Specyfikacja techniczna moze ulec zmianie bez notyfikacji.

Zalecenia dyrektywy dotyczacej kompatybilnosci
elektromagnetycznej i deklaracja producenta

datyczyce emis]i elekiomagnetycme]

2 agarat w takim érodowisha.

Aparar CHG1 jest praemmacaony do iyt w opisanym ponize] &rodowisky elehomagnetycanym. Uzytkonrik aparaty CHS1 powirien komystat

Test emisfi

Zqodnosc

Wytyczne dot Stodowiska elektrom, nego

Aparat CHIT Uzywa energil AF wylacznie do sowich wewngtznych funk W

Enis RE— OSPR 11 Grupa ! [zwiazku 2 tym enise RF s bardao niske i nie powock 2abidcen urgdaet
2rajdujgeych sie w peblizy

Emisja RF — PR 11 Hlzsa b Apart (31 i by uiyvany w kazym qospodarstie, W tym w

Emisja harmoniczna IEC 61000-3-2 Hie dotyezy h domowych oraz w tych podgemmych do publicznej seci

Wahania napigcia f emisie migajace IEC 61000-3-3

Hie dotyczy

niskiego napiecia Zaslajice] gospodarstwa domoie.

Wiytyczne | dedataci producenta toLyCzgce D3poodd elekomaghetycane]

ulek'msld\/urw (ESD) IEC
- BH W powierzu

Test odpomasde Poziom testy IEC 60601 Peziom zgodnedci Wytycane dotytzace sodowiska
elektomagnetycmego
Wylad /- 6Y — bezpoiredi kontakt +-6V— Padtag) wykonane z drewna, betonu Iub plytek

bezpesredni kontakt
+1- 8K w powietrzu

ceramicanych. W przypadiu podiag wykonanych
2 materialdw syntetycnyeh, wilgomnosc powielrza
powinna wynosié conajmni] 0%

napiecia wliniach 4098 T {650% spadku w UT), dla S cykli | Nie dotyczy W przypadku potizeby nieprzerwanego
zasilajpcych na wejiciu 1EC | 70% UT {309% spadku w UT), dla 25 cykfi | Nie dotycay korzystania 2 aparatu CHI1 , pamima przerw w
B1000~4-11 <506 UT [>95% spadku wliT} dla5 | e dotyezy napieci, 2aleca sle zaslanie aparatu 2e ricka e

sekund Naraznnegn na przervy w zasilaniu lub 7 baterii.
GrstollwaiZzasiana | 3A/m 3Aim Aparal CHO e Zawiera urzqdzeh obdziahjacych
(50760 He) pota a pol magnetyczne
magnetycznego EC
61000-4-8
Unaga: UT fowne frt rad amiemego przed

Wity ez odpomasi nej

Aparat CHI1 jest przeznaczony do ulytku w opisanyn ycznym. Uytkownik aparatu CHS T powinien korzystad 2

aparatu w takim rodowisku.
Paziar 2g000sal | Wytyczne BalyCce Stodawiska Siekomagnetycmegs

Fraznosny | mabilny sprzet komurikacj AF nie pawinien by¢ uiywany w okolicy
aparatu CHOT (w tym kabli] nie biiéej niz zalecany dystans separacji cbliczony 2
Wwnania stosawanego dh zgstolliwesl nadajnika

Ivms. Ne dotyez Lalecany dystans separag

S0kHzdoBMHz | oY =12 JE d=1,2 yP B0 MHz do 800 MHz, d = 2,3 P B0 Mz do 2,5 GHz
gelle P omacza max. wartost wyjiciowe) mocy nadainika w Watach [W) zgodnie
B W 2 danych producenta nadajnika, a d aznacza zalecany dystans separacii w metrach
BMHz da 2,5 Gz ! (m).Sita pola emitowanega przez stacjoname nadajni BF, zgodnie 2 pomiarams
elektmmagnetycznaézi otacrenia,  powinna by¢ mniefza ni poziom zgodnosci
w zakr-slt agstotlinodd . " Interferencia maze wystapic w przypadiu uzywania
takim symbolem g8

Uwaga 1: Przy zgstotliwosl od 80 MHz do 800 Mha stosuje sie wyzszy zakees cagstotiwos],

Uwaga 2: Pawyisze wytycane mogy nie mied zastosowania we wszystkich sytuacjach. Zakres elektromagnetycany maze byt zekidcany praez
absomcj | odbijanie od struktur, przedmiotdiw i oséh.

4: Sita pola emitowana przez stacjonarme nadajnikl, takie jak stacke ba: (1ol komidriowe )1 praencéne radia
Iqcdowe, radia amatoeski, praekaz vadiowy AM 1 FM oraz prackaz telewizyjny nie maze byt dokladnie oszacowana. W celu obliczenia Sroduwiska
elektromagnetyeaneqo w obecnadci stacjonamych nadajniktiv RF powinny by dokanane pamiary elektromagnetycme atoczenia. Naledy zhadac
mnieczong si pofa Iokalzaci, w Kidrej njcie s aparat MA 3501 w cehu zweryfbowania prawidloweon drialania. Jebel wystap!nieprawidtome
lefalanie, mee 2S¢ potrzeba padjects dodatkowyeh Srackiw, takich ak przeniesienie aparaty AW 1501,

i 150KHZ do 80 Mz sita pola powinna by mnieisza iz 3W/m

Test odpornosci | Poziam fesiu [EC 60601

b Poza zakr

Talecany dystans wuala(]lpw\cdzg‘ aparatem AW 150f a przenosnym | mobilrym spragtem komunikacyjnym RF
Apam ] mn:Phy' qretycanym, v Keorym zaklocena p vania BF 53 pod kontrolg. Uytkowrik
rym pogrzez zachowaniem minimal nego dystansu pomiedzy preencsinym
mnbm,m ratzeiem Lomunikacyjnym BF (nadajikiem) & aparatem CH31, aqodinie 2 . Zalecerlarmi oraz max. moc wjécion spragtu
omunikacyinego.

Srednia max. wyjsciowa Dystans separai wg czgstotiwosd nadajnika (m)
mec nadsjnika (W) T50kHz o BOWI, d= 12 47 | BOMHzdo800 WAz, d=124P | 800 Mhzdo25GHz d= 23y
001 012 012 03
01 038 0,38 073
1 12 12 23
0 38 EF] 73
100 2 i B

W przypadki skt o max. mocy WyjSciowe] Wigkszej nif Wi, Zalecany dystans separacj d podary wmetrach made zostat oxzacowany iy
ulyciu wnania 2 uwzglednieniem caestotliwosd nadanika, gdzie P aznacza mas. moc wyisciowd w watach (W) zgadnie 2 danymi producenta,
Uwaga 1: Pray czestatlweszi ad 80 MHz | 00 Maz stosuje s wyzszy zakres cpsiotlinol,

Uniaga 2: Pawysze wytyezne mogq nie mie Zastosowania we wiszystkich sytuacjach, Zakres elektomagnenyczny mode byt zakldcany prrez
absorpci¢ | odbijanie od struktur przedmiataw iosdb.

Gwarancja

1. Firma REMIX udziela gwarancji na 36 miesiecy od daty sprze-

dazy urzadzenia, pod warunkiem przestrzegania przez uzyt-

kownika instrukcji obstugi.

Wady ujawnione w czasie trwania gwarancji beda usuwane

bezplatnie przez autoryzowany punkt serwisowy, a okres

gwarancji zostaje automatycznie przedtuzony o czas trwania
naprawy i liczony jest od dnia dostarczenia sprzetu.

Gwarancjg nie s objete:

- baterie,

- uszkodzenia i wady wynikle na skutek niewtasciwego i nie-
zgodnego z instrukcja obstugl uzytkowania i przechowywa-
nia,

- uszkodzenia powstate na skutek dostania sie do wnetrza
phynow i ciat obcych.

N

w

4. W przypadku aparatéw do pomiaru tetniczego cisnienia krwi,
na czesci zamienne (mankiet, gruszka) udzielana jest 12-mie-
sieczna gwarancja.

Nabywcy przystuguje prawo do wymiany sprzetu na wolny

od wad, w przypadku gdy:

- uprawniony punkt serwisowy stwierdzi wade fabryczna nie-
mozliwg do usuniecia,

- naprawa gwarancyjna nie zostata wykonana w terminie 21
dni roboczych od dnia przyjecia urzadzenia przez punkt ser-
Wisowy,

- w okresie gwarancyjnym po dokonaniu 3 napraw tej samej
wady urzadzenie bedzie nadal niezdatne do uzytku zgodnie
Z jega przeznaczeniem.

6.Pojecie naprawa nie obejmuje czynnosci zwigzanych ze
sprawdzeniem i czyszczeniem sprzetu.

7. Zagubienie karty gwarancyjnej lub dokonanie zmian w jej tre-
$ci, naprawy lub przerobki urzadzenia przez oscby nieupraw-
nione powodujg Utrate uprawnien z tytutu gwarancji.

8. Jedyna podstawa uprawniers gwarancyjnych jest prawidiowo
wypelniona karta gwarancyjna zawlerajaca czytelng date za-
kupu, pieczec i podpis sprzedawcy.

9. Gwarancja obejmuje obszar Rzeczypospolite] Polskie).

10. W sprawach nieuregulowanych w ninigjszej gwarancji maja
zastosowanie odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.
11.Gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza
uprawnier kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towa-

z umowa.

o

Numer seryjny urzadzenia

Data sprzedazy

Pieczeé i podpis sprzedawcy

accumed

Ciénieniomierz péfautomatyczny

Model: CH91
I\
\‘
/ BB instrukda obstugi
_ www.accumed.pl

Wytaczny Importer | Autoryzowany Serwis:
. 03-289 Warszawa
< ) ul. Ostrodzka 199H
REM'X tel: 22 353 85 60, fax: 22 353 85 61
www.remixmedyczny.com
e-mail: serwis@remixmedyczny.com

INFOLINIA
22 498 11 81
SERWIS
X :

% CZYNNA:
“, Pon-Pt9.00-16. w &

’ﬂlera“

Lp. |Data naprawy Opis wykonanych napraw i wymienionych czesci

1.

2.

3.

4.
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Stand'ard cisnienia tetniczego
T ke e ‘ ‘ l | 1.Symbol wyczerpanej bateri "'W"JN3""”“
o cCuR 1 g
3..P’rzew$;d powietrza N . SR Normalne <120 i <80
el g 3Symbol pamieci S,
4.Guszka 4. Wskaznik arytmii (IH8) naddsnienia 120139 1ub 80~89
5. Przycisk pamieci M e 5.Wartos¢ ciénienia ; %
6. Przycisk wigczania/ 3—193' E_- skurczowego (SYS) mmmu 140~159 lub  90~99
wylaczania q?\ | 7 6.Wartos$¢ cisnienia Etap1
7. Komora baterii 4——— T———g  rozkurczowego (DIA) Podejrzenie
7.Wartosc pulsu naddénienia 160 fub =100
8.Symbol pulsu Etap2

(PL| Jezyk Polski
WPROWADZENIE
Przed uzyciem zaleca sie dokladne przeczytanie instrukcji. W celu
uzyskania fachowej porady dotyczacej ci$nienia krwi nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem.
Cisnieniomierz Accumed CH91 stuzy do recznego pomiaru cisnie-
nia tetniczego krwi na ramieniu.
Cisnieniomierz CH91 moze by¢ uzywany w warunkach domowych
wylacznie przez osoby doroste.
Uwaga: Nalezy zapozna¢ sie z dokumentacja towarzyszaca.
Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie
przeczytac niniejszg instrukcje. Szczegdtowe informacje doty-
czace cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zacho-
wac instrukcje do wgladu.
Uwagi wstepne
Cisnieniomierz Accumed CH91 jest zgodny z europejskimi przepi-
sami i posiada znak ,CE 0120". Jakos¢ urzadzenia zostata zweryfiko-
wana i jest zgodna z przepisami Dyrektywy Rady WE nr 93/42/EWG
(Dyrektywa dotyczaca urzadzers medycznych), Zatacznik | wymogi
zasadnicze i zastosowane standardy zharmonizowane.
+EN 1060-1: 1995/A2: 2009 - nieinwazyjny sprzet do pomiaru cisnie-
nia tetniczego krwi — Cze$¢ 1. Wymogi ogéine
« EN 1060-3: 1997/A2:2009 - nieinwazyjny sprzet do pomiaru cisnie-
nia tetniczego krwi — Czes¢ 3. Dodatkowe wymogi dla elektrome-
chanicznych systemdw pomiaru cisnienia tetniczego krwi.
« EN 1060-4: 2004 - nieinwazyjny sprzet do pomiaru cisnienia tet-
niczego krwi — Czes¢ 4. Procedury testowe niezbedne do ustalenia
ogdlnego systemu doktadnosci dla automatycznego nieinwazyjne-
go sprzetu do pomiaru cisnienia tetniczego krwi.
Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat.
W celu zapewnienia doktadnych pomiaréw, zaleca sie dokonywanie
rekalibracji cisnieniomierzy elektronicznych co kilka lat. Niemniej ten
cisnieniomierz nie wymaga rekalibracji pod warunkiem dziatania
zgodnie z opisem w instrukgji.
Standard cisnienia tetniczego krwi
Komitet Koordynacyjny Narodowego Programu Edukacji ds. Nadci-
snienia Tetniczego Krwi okreslit standard cisnienia tetniczego krwi,
klasyfikujac zakresy cisnienia w 4 grupach (Siédmy Raport Potaczo-
nego Narodowego Komitetu dot. Przeciwdziataniu, Wykrywaniu,
Badaniu i Leczeniu Nadcisnienia Tetniczego Krwi — Kompletny Ra-
port JNC-7, 2003). Klasyfikacja ta jest oparta na danych historycz-
nych i nie powinna by¢ stosowana bezposrednio i indywidualnie
do konkretnego pacjenta. Najwazniejsza jest regulara konsultacja
z lekarzem. Twoj lekarz okresli Twoje indywidualne standardowe ci-
snienie, jak rowniez poziom cisnienia, ktorego przekroczenie niesie
za soba ryzyko. W celu uzyskania wiarygodnej informacji na temat
Twojego cisnienia zaleca sie przechowywanie wynikéw pomiaréw z
diuzszego okresu czasu.
Objasnienie komunikatéw pojawiajacych sie na
wyswietlaczu
EE / Blad pomiaru — upewnij sie, ze wtyczka przewodu powietrza
jest prawidtowo podtaczona do cisnieniomierza i powtérz pomiar

w spokoju. Zapnij dokfadnie mankiet i nie ruszaj ramieniem podczas
pomiaru. Jesli btad bedzie sie powtarzat skontaktuj sie z serwisem.
E1/Blad w obwodzie powietrza — upewnij sie, ze wtyczka przewodu
powietrza jest prawidtowo podfaczona do cisnieniomierza i powtdrz
pomiar w spokoju. Jesli btad bedzie sie powtarzat skontaktuj sie z ser-
wisem.

E2 / Ciénienie przekracza 300 mmHg - wylacz aparat i powtérz po-
miar. Jesli blad bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z serwisem.

E3 / Btad danych — wyjmij baterie, odczekaj ok. 60 sek. i wiéz ponow-
nie baterie. Powtérz pomiar. Jedli blad bedzie sie powtarzat, skontak-
tuj sie z serwisem.

Wskaznik arytmii (IHB)

Cisnieniomierz Accumed CH91 wyposazony jest w funkcje wykrywa-
nia arytmii (IHB), ktéra umozliwia uzyskanie wiarygodnego pomiaru
uosdb z nieregularng praca serca i ostrzegajac jednoczesnie o wysta-
pieniu arytmii podczas pomiaru.

Uwaga: Skonsultu;j sie z lekarzem w przypadku czestego pojawiania
sie symbolu arytmii (%;). W przypadku wystepowania u danej osoby
duzych wahar rytmu serca (np. migotanie przedsionkdw) moga wy-
stapi¢ trudnosci z pomiarem cisnienia.

ZAKEADANIE BATERII

Weisngc zatrzask i podnies¢ pokrywe baterii w kierunku wskazanym
strzatka. Whozy¢ 4 baterie alkaliczne 1,5 V typ LR3 (AAA) sprawdzajac
ich biegunowos¢. Zatozy¢ pokrywe komory.

Z ci$nieniomierzem zostaty dostarczone baterie testowe, wiec moga
one ulec wyladowaniu szybciej niz standardowe baterie zakupione
w sklepie.

Baterie nalezy wyjac jezeli aparat nie bedzie przez dtuzszy czas uzy-
wany.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jezeli na wyéwietlaczu pojawi sie
symbol wytadowania baterii lub gdy po nacisnieciu przycisku wia-
czania/wylgczania nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

/\ Uwaga: Baterii nie nalezy wyrzucac ze zwyklymi odpadami.
ZAKLADANIE MANKIETU

Podtacz przewdd mankietu do cisnieniomierza za pomoca wtyczki
do gniazda po lewej stronie ci$nieniomierza. Rozepnij rzep i roztozy¢
mankiet do granicy oznaczonej znakiem ,INDEX".

Wi6z mankiet na lewe gote ramie tak, aby przewdd byt skierowany
w dot reki. Mankiet nalezy utozy¢ w taki sposob, aby oznaczenie ,@"
znajdowato sie na wysokosci gtéwnej arterii po wewnetrznej stronie
ramienia (Rys. @).

Obré¢ wewnetrzng czesc dioni ku gorze i przesurt mankiet na odle-
glos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm od zgiecia w fokciu (Rys. @). Zapnij rzep tak, aby
mankiet nie byt umieszczony zbyt ciasno ani zbyt luzno (wtdz 2 palce
pod mankiet w celu znalezienia glownej tetnicy. Postaraj sie znalez¢
punkt w ktérym puls jest najlepiej wyczuwalny — Rys. @ i @). Podtacz
wtyczke mankietu do aparatu (Rys. ®).

Potdz reke na stole z wewnetrzng czescia dtoni skierowana ku gérze
tak, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze
przewdd powietrza nie jest zagiety lub skrecony (Rys. ®).

Mankiet dofaczony z aparatem jest dostosowany do ramion o obwo-
dzie od 24 do 36 cm. Po zapieciu mankietu znacznik powinien wska-
zywac grubg linie (Rys.@). Jesli znacznik wykracza poza linie nalezy
stosowa¢ mankiet o innym rozmiarze.

WAZNE: Jezeli podciggamy rekaw, nalezy upewnic sie czy nie blokuje

on przeptywu krwi przez ramie.

ISTOTNE WSKAZOWKI DLA UZYSKANIA

PRAWIDLOWYCH POMIAROW

«Przed pomiarem cisnienia krwi, nalezy unikac jedzenia, picia (alko-
holu), palenia i ¢wiczer sportowych, poniewaz moze wptywac na
poziom ciénienia krwi.

«Przed kazdym pomiarem nalezy wygodnie usiaé¢ na krzedle i od-
prezyc sie. Zalecamy sprawdzanie ci$nienia krwi dwa razy dziennie,
rano po wstaniu z t6zka i wieczorem po pracy, albo zgodnie z zale-
ceniami lekarza.

«Podczas pomiaru cisnienia krwi nalezy pozosta¢ w spoczynku i po-
wstrzymac sie od moéwienia oraz poruszania sie.

« Aby pomiar byt poréwnywalny nalezy dokonac go na tej samej rece.

«Jak pokazuje ilustracja, powinnismy oprze¢ lewe przedramie, tak
aby mankiet znalazt sie na poziomie serca.

- Zimno ma wptlyw na cisnienie. Najlepiej dokonywac¢ go w tempe-
raturze ok. 20°C.

« Nie mierzy¢ cisnienia zaraz po kapieli i korzystaniu z toalety.

- Miedzy dwoma kolejnymi odczytami nalezy zrobi¢ co najmniej
pieciominutowg przerwe, poniewaz przeptyw krwi przez ramie jest
utrudniony, co moze znieksztatci¢ wyniki pomiaru.

« Aby uzyskac znaczace odczyty, powinnismy mierzy¢ cisnienie krwi
codziennie o tej samej porze, najlepiej rano i wieczorem.

WAZNE:

« Pomiar ci$nienia krwi nie jest pozadany w przypadku zaawansowa-
nej arteriosklerozy (stwardnienie arterii). Jezeli w takim przypadku
chcielibyscie Panstwo korzystac z tego aparatu, nalezy to skonsul-
towac z lekarzem.

- Wyswietlanie pulsu nie jest odpowiednie dla monitorowania cze-
stotliwosci stymulatoréw serca.

- Kobiety w cigzy powinny mierzy¢ ci$nienie krwi tylko w porozumie-
niu z lekarzem, poniewaz odczyty mogg by<¢ zmienione w wyniku
cigzy.

UWAGA:

Pomiar nie jest tym samym co leczenie !

Nigdy nie nalezy zmieniac¢ dawek lekdw przepisanych przez lekarza.

DOKONANIE POMIARU

Przed rozpoczeciem pomiaru zaleca sie zrelaksowanie sie przez ok.

5 minut.

1. Wcisna¢ przycisk ON/OFF/START. Przez ok. 2 sekundy na wyswie-
tlaczu pojawig sie wszystkie symbole a nastepnie pojawi sie ,0".
Aparat jest gotowy do pomiaru

2. Zacznij pompowac powietrze do mankietu poprzez réwnomierne
Sciskanie gruszki. Na wyswietlaczu zaczna pojawiac sie cyfry ozna-
czajace postep w pompowaniu. Mankiet nalezy pompowaé do
momentu az na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ przekraczajaca
Twoje standardowe ci$nienie skurczowe o ok.50- 60 mmHg. Jezeli
ciénienie skurczowe jest wyzsze niz 180 mmHg i w mankiecie jest
nadal niewystarczajgca ilos¢ powietrza, na wyswietlaczu pojawi sie
symbol strzatki do géry (4 ) informujacy o potrzebie pompowania
mankietu powyzej 200 mmHg.

3.Po odpowiednim napetnieniu mankietu poczekaj az aparat za-
cznie miarowo wypuszczaé powietrze z mankietu jednoczesnie

dokonujac pomiaru. Pamietaj, aby w tym czasie nie poruszac sie
i zachowac spokdj. Kazdy ruch lub czynnos¢ moze wptynac¢ na
wynik pomiaru.

4. Po zakoniczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie wynik po-
miaru — cisnienie skurczowe, rozkurczowe i puls. Wynik ten zosta-
nie zachowany w pamieci aparatu. Pamiec cisnieniomierza moze
pomiesci¢ do 90 pomiaréw. Po przekroczeniu tej wartosci, zosta-
nie skasowany najstarszy pomiar.

5.Po dokonaniu pomiaru aparat nalezy wylaczy¢ przyciskiem wig-
czania/wyfaczania. Urzadzenie wytacza sie samoczynnie po ok. 1
minucie od ostatniej operacji. W celu natychmiastowego prze-
rwania pomiaru | wypuszczenia powietrza z mankietu nalezy wci-
snac przycisk wiaczania/wylaczania lub przycisk pamieci ,M".

Po dokonaniu pomiaru nalezy wyja¢ przewdd mankietu z gniazdka.

KORZYSTANIE Z PAMIECI APARATU

1. Aparat CH91 posiada pamie¢ 90 wynikéw pomiarow.

2.W celu przywotania wynikéw pomiaréw zapisanych w pamieci
nalezy wcisnac przycisk pamieci ,M".

3. Po kolejnym wcisnieciu przycisku ,M" pojawi sie wynik ostatniego
pomiaru wraz z numerem pamieci.

Kazde kolejne wcisniecie przycisku ,M" przywotuje poprzedni wynik

pomiaru.

KASOWANIE PAMIECI APARATU
Nalezy wcisnac i przytrzymac przycisk ,M" przez ok. 5 sekund. Nasta-
pi automatyczne wykasowanie pamieci cisnieniomierza.

Rozwigzywanie problemoéw
Jesli pojawi sie nieprawidtowe dziatanie aparatu, sprobuj postepo-
wac wedtug ponizszych instrukji:

|Objaw Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
Na wyéwietlaczu  |Baterie s3 wyczerpane Wymien baterie na
nie pojawiajg sie nowe
7adne symbole po [Baterie nie zostaly umiesz- |Umiesc baterie wia-
wlaczeniu przy-  |czone w komorze prawi- - [$ciwymi biegunami
cisku wigczania/  |dtowymi biegunami
wylaczania
Mankiet nie zostaf natozo- |Zat6z mankiet pra-
ny prawidtowo na reke widtowo, zgodnie z
opisem w instrukgji
Mankiet zostat napompo- |Powtérz pomiar
wany nie wystarczajacaq pompujac mankiet
Na wydwietlaczu  |iloscig powietrza (ok. 50-60 |do wartosci prze-
pojawia sie komu- [mmHg powyzej standar-  |kraczajacej o 50-60
nikat,EE"lub wynik |dowej wartosci cisnienia  |mmHg Twoje stan-
pomiaru jest zbyt  [skurczowego) dardowe ciénienie
wysoki (niski) skurczowe
Podczas pomiaru wystapit
ruch ciatem lub rozmowa. |Powtérz pomiar nie
Podczas pomiaru nastapit |ruszajac sie i nie roz-
zdecydowany ruchman-  [mawiajac
kietem

Uwaga: Jesli pomimo zastosowania powyzszych wskazéwek pro-

blem nadal wystepuije, skontaktuj sie z serwisem. Pod zadnym po-

zorem nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie.

UWAGI KONCOWE

+Urzadzenia nie wolno naraza¢ na dziatanie ekstremalnych tem-
peratur, wilgotnosci oraz bezposrednie swiatto stoneczne. Unikac¢
upuszczania i narazania aparatu na wstrzasy.

+ Urzadzenie nalezy chronic¢ przed kurzem

« Aparat mozna czysci¢ sucha szmatka. Mankiet mozna czysci¢ su-
cha lub nawilzong szmatka. Nie wolno uzywac srodkdw chemicz-
nych czy alkoholu.

« Nalezy uzywac wylgcznie baterii alkalicznych. W przypadku nie uzy-
wania cisnieniomierza przez diuzszy czas nalezy wyjac baterie.

« Trzymac aparat z dala od dzieci.

« Urzadzenia nie wolno rozkrecac ani rozktadac. W przypadku jakich-
kolwiek problemdw nalezy skontaktowac sie z serwisem.

« W przypadku wystepowania u danej osoby migotania przedsion-
kow, cukrzycy, stabego tetna, problemoéw nerkowych, a takze u
pacjentéw po zawale lub u oséb nieprzytomnych moga wystapic



