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Introduction

Blood pressure measurements determined with AU941f are equivalent to those

obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method,

within the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or

Automated Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult consumers

in a home environment. Do not use this device on infants or neonates. AU941f

is protected against manufacturing defects by an established International War-

ranty Program. For warranty information, you can contact your distributors.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read this man-
ual carefully before use. For specific information on your own blood pres-
sure, contact your physician. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before

the cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equiva-

lent to the air pressure. This unit will determine the appropriate inflation level

based on pressure oscillations, followed by cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pres-

sure oscillations and thereby determine for you the systolic blood pressure, di-

astolic blood pressure, and pulse.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears

the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been verified and conforms

to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Direc-

tive), Annex | essential requirements and applied harmonized standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General

requirements

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Sup-

plementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring

systems

EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures

to determine the overall system accuracy of automated non-invasive sphyg-

momanometers.

This blood pressure monitor was designed for long service time. To ensure ac-

curate measurements, this monitor is recommended to be recalibrated every

two years.

Blood Pressure Standard

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into

4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee on Preven-

tion, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete

Report JNC-7, 2003). This blood pressure classification are based on historical

data, and may not be directly applicable to any particular patient. It is important

that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your

normal blood pressure range as well as the point at which you will be consid-

ered at risk. For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping

long- term records is recommended. Please download the blood pressure log

at our website www.accumed.ch.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air

socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady

during measurement. If the error keeps occurring, return the device to your lo-

cal distributor or service center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to

the air socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still

occur, return the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again

quietly. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor

or service center.

E3 /Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the er-

ror keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error

keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indi-

cating any body movement during measurement. The specified icon appears

once a “body movement” has been detected during and after each measure-

ment.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon [ ap-
pears.

Guest Mode

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-

Switching key to select the memory zone ofguesté%), and follow the Measure-

ment Procedure to take a measurement correctly. When the measurement is

completed, the measurement value will not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into

4 stages. This unit is equipped with innovative blood pressure risk Indication,

which visually indicates the assumed risk level (normal / prehypertension

E / stage 1 hypertension @ / stage 2 hypertension E ) of the result after

each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows

those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alert-

ing the user of the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

(@) appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the back side of the unit.

2Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and

current indicated near the AC adaptor jack,)

Caution:

1. Please unload the batteries when operating with the AC mode for a
longer period of time . Leaving the batteries in the compartment for a
long time may cause leakage, which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible
AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Infor-
mation for the authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the
battery compartment.

2.Install or replace 4 “"AA” sized batteries in the battery compartment according
to the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in
the top end of the battery cover.

4.Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for
extended periods of time.

Yqu need to replace the batteries when

A 1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the house-
hold garbage.
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2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batter-
ies are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together.
Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be
positioned closer to you with the tube pointing in the direction of your arm
(Fig. @). Turn your left palm upward and place the edge of the arm cuff at
approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @).
Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop mate-
rial together securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and
your arm. Position the artery mark (@) over the main artery (on the inside of
your arm) (Fig. @,@). Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers
approximately 2 cm above the bend of your elbow on the inside of your left
arm. ldentify where the pulse can be felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay yourarm on a table (palm upward) so the cuffis at the same height as your
heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as
shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you
will need a cuff with other circumferences. Contact your local dealer for ad-
ditional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

«Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation
throughout the day.

« Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her
physiological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour
after exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or
smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes
as measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You
should not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or
hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at
a warm location for at least one hour before using it.

+ Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or
guest mode. After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key
to reset the monitor so it can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display func-
tions. The checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is
ready to measure and will automatically inflate the cuff slowly to start meas-
urement.

4.When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure in-
side. Systolic pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultane-
ously on the LCD screen. The measurement is then automatically stored into
the pre-designated memory zone.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the sys-

tem detects that your body needs more pressure to measure your blood pres-

sure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after

last key operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START
key; the cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60
measurements.

2. Toread memory values from a selected memory zone, use the User-Switching
key to select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values.
Press the Memory key. The first reading displayed is the average of the last 3
measurements stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored meas-
urement. Every measurement comes with an assigned memory sequence
number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When

the number of readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the

new record.

Recalling average values of morning and nighttime

1. This monitor has 7, 14, 21, 28 days averaging function of morning and night-
time.

2. To read averaging value from a selected memory zone, use the User-Switching
key to select a memory (1 or 2) from which you want to recall values.

3. Press the Morning and Nighttime Average key, the first reading displayed is the
average of all morning readings from the last 7 days.

4. Continue to press the Morning and Nighttime Average key to view the av-
erage of all morning readings of last 14, 21, and 28 days, then all nighttime
readings of last 7, 14, 21, and 28 days. Every average value comes with a day
number, Morning and Nighttime mark and Average mark.

Note: AM is defined as 400 AM - 11:59 AM

Note: PM is defined as 6:00 PM - 2:00 AM

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in
the memory zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1. To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The
display will show a blinking number showing the date.

2.Change the date by pressing the Memory key, each press will increase the
number. Press the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will
show a blinking number representing the month.

3.Change the month, the hour and the minute as described in Step 2 above,
using the Memory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the
entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
Have the batteries run Replace them with four new
No display when the |down? batteries.

ON/OFF/START key
is pressed

Have the batteries'

polarities been positioned Re-insert the batteries in the

correct positions.

incorrectly?
Is the cuff placed cor- Wrap the cuff properly so
EE mark shown on  [rectly? that it is positioned correctly.
display or the blood |Did you talk or move dur-
pressure value is dis- [ing measurement? )
played excessively |Did you vigorously shake I\{Ieaéurg again. Keep arm t
low (high) the cuff during measure- |>*<2% GU1ING measurement.
ment?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circum-
stance should you disassemble and repair the unit by yourself.

1. Arm Cuff 1. Brassard pour bras
2. Memory Key 2. Matin et nuit touche
3.LCD Display Moyenne

4. Air Tube and Connector 3.Ecran LCD

5. User-Switching key 4. Tuyau dair et connecteur

6. Morning and Nighttime 5.Touche de sélection
Average key d'utilisateur

7.ON/OFF/START key

8. Battery Cover

9. AC Adaptor Jack

7.Touche Mémoire

8. Couvercle du logement des
piles

9. Prise pour connexion
données

1.TneyeBan maHxeTa

2. [Nepekntoyatens Ha YTpeHHWe
1 BeuepHuie nokazatenn

3. KK-gucnnen

4. Bo3ayLHas TpybKa 1
KOHHEKTOP

5. KHorka Bbibopa nonb3osatens

6. Touche ON/OFF/DEMARRAGE 6. KHonka BKJ/1/BbIK/T/TTYCK(ON/
OFF/START)

7. KHOMKa «[lamATb»

8. Kpblllka baTapeitHoro otceka

9. He3no AnA nepefaun AaHHbIX

1. Date/Time Indication

2. Movement Mark

3. Weak Battery Mark

4. Memory Zone

5. Memory Average Mark

6. Morning and Nighttime Mark

7. Hypertension Risk Indication

8. Memory/Date Mark

9. Systolic Pressure

10. Diastolic Pressure

11.Pulse Rate

12. Pulse Mark

13. Irregular Heartbeat
Detection (IHB)

1. Indication de date/d'heure
2. Mouvement marque

3. Zones de mémoire

4. Matin et nuit Note

5. Mémoire mark moyenne

7.Mémoire / date d'marquez

8. Détecteur de trouble du rythme
cardiaque (IHB)

9. Pression systolique

10. Pression diastolique

11.Pouls

12.Icébne du pouls

13.Icone“faible état de charge”

12.Tynbe

1. YKa3atenb Aatbl M BpeMeHu

2. MeTka OBUeHs

3. 30Hbl NamATK

4. [Nepeknoyatenb Ha YTPeHHE U
BeyepHue nokazatenu

6. Indicateur de risque d’hypertension 5. CpeaHee 3HaueHvie

6. YKazaTenb CTeneHu prcka rMnepToHnm

7.MamaATb / A3eHb 3Hak

8. Ykazatenb Hanuumnsa aputMmmn

9. CncTonunueckoe AaBneHvie

10. Inactonuueckoe fasneHmne

11. YacToTa nynsca

13. Hu3kwin ypoBeHb 3apsaaa baTapel

Blood Pressure Standard
(JNC7: 2003, unit: mmHg)
Systolic Diastolic
Pressure Pressure
Normal <120 and <80
Suspected 150139 o  80~89
Hypertension
Suspected
Stage 1 140~159 or 90~99
Hypertension cer::nt;;lteu :feaor‘r,:r AC Adaptor
Suspected (94.0/01.7)
Stage 2 >160 or  >100 CaCa)
Hypertension

J

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tem-
peratures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking
the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly
damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner
on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is
not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature
before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the
device nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you
have any problems, please contact the store or the doctor from whom you
purchased this unit.

. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric
measurement function, the device may have difficulty in determining the
proper blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or
ventricular premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of
blood, kidney problems, or for users suffered from stroke, or for unconscious
users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the

cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for
safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended
to serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or
disease. Measurement results are for reference only. Consult a healthcare

professional for interpretation of pressure measurements. Contact your
physician if you have or suspect any medical problem. Do not change your
medications without the advice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic com-

ponents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity
of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to
temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local

regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used
outside temperature and humidity ranges specified in Specifications.

Specifications

wu

~

Measurement Method ~ Oscillometric
Measurement Range Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/
minute

Pressure Sensor Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + % of reading
Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 60 memories for each zone x 2 zones

Auto-shut-off
Operation Environment

1 minute after last key operation

10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060
hPa

Storage and Transporta- -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060
tion Environment hPa

DC Power Source DC 6V four AA Batteries

AC Power Source DC 6V, >600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+)
is @1.7)

168 (L) X 115 (W) X 82 (H) mm
3589 (G.W.) (w/o Batteries)
Arm circumference Adult: 24~40 cm (94"~15.7")
Limited Users Adult users

&} Type BF: Device and cuff are designed to provide
special protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water
and particulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

Dimensions
Weight

IP Classification
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Introduction
Les mesures de pression artérielle réalisées avec 'AU941f sont équiva-
lentes a celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un
brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites par la norme nationale
américaine sur les sphygmomanometres électroniques ou automatiques.
Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Ne
I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés.
L'AU941f est garanti contre les défauts de fabrication par un programme
de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, vous
pouvez contacter votre distributeur local.
Attention: Consultez les documents d’accompagnement. Veuillez
lire ce manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des infor-
mations spécifiques sur la pression artérielle, contactez votre méde-
cin. Veillez a conserver ce manuel.
Technologie de mesure Real Fuzzy
Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pres-
sion artérielle. Avant le gonflage du brassard, I'instrument établit une pres-
sion de base équivalente a la pression de l'air. Il détermine le niveau de
gonflage approprié sur la base des oscillations de pression, puis le dégon-
flage du brassard.
Pendant le dégonflage, I'instrument détecte I'amplitude et la pente des
oscillations de pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles
systolique et diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiomeétre est conforme aux réglementations européennes et pré-
sente le marquage CE «CEQ120». La qualité de l'instrument a été controlée
et est conforme aux dispositions de la directive européenne 93/42/CEE
(appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes har-
monisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non inva-
sives - Partie 1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non inva-
sives - Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systémes de mesure de
pression artérielle électromécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Par-
tie 4: Procédures d'essai pour déterminer la précision systeme globale de
sphygmomanometres automatiques a mesure non invasive.
Ce tensiometre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour
maintenir la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensio-
metre tous les deux ans.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hyper-
tension aux Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle,
classant les plages de tension en 4 niveaux. (Réf.: le 7e rapport du Comité
national mixte sur la prévention, la détection, |'évaluation et le traitement
de I'hypertension, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification de la
pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre ap-
pliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin
régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle normale
de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une sur-
veillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conservez
des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre carnet de
pression artérielle sur le site www.accumed.ch.
Description de I'écran
EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur
la prise d'air et refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gar-
dez votre bras immobile pendant la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez
I'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E1 / Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien bran-
chée sur la prise dair sur le coté de l'instrument et refaites la mesure. Si
I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Enlevez les piles, attendez 60
secondes, puis réinsérez-les. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez

I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez

I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le “Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de res-

ter immobile et indique tout mouvement du corps pendant la mesure.

L'icone spécifiée s'affiche une fois “le mouvement du corps” a été détec-

tée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si

licone g apparait.

Mode Invite

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur

la touche de commutation par l'utilisateur pour sélectionner la zone de

mémoire de I'invité &Y, et suivez la procédure de mesure pour effectuer
une mesure correcte. Lorsque la mesure est terminée, la valeur de mesure
ne sera pas stockée dans la zone mémoire.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hyper-

tension aux Ftats-Unis a développé une norme relative a la pression ar-

térielle, classant les plages de tension en 4 niveaux. Cet instrument est
équipé d'un indicateur de risque d’hypertension novateur qui signale de
facon optique le niveau de risque présumé (normal [_] / pré-hypertension

&/ / hypertension de niveau 1 [g / hypertension de niveau 2 § ) du résul-

tat apres chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cetinstrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque

(IHB) permettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur

irréguliers d'obtenir une indication précise sur une éventuelle arythmie

cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre mé-

decin si licone IHB( @, ) apparait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)
1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA au dos de l'instrument.

2.Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires
sont indiqués a coté de la prise jack CA.)

Attention:

/\ 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une
longue période. Un long séjour des piles dans le logement peut
provoquer des fuites susceptibles d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour

plus d'informations sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiométre.
Pour plus d'informations sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous
a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la
fleche pour ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «<AA» dans le logement conformément aux
indications situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets
du bas, puis I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période
d'inutilisation de I'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

/\ 1.licone «Faible état de charge» s'affiche

2. vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas

avec les ordures ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par l'utilisateur. Les
piles ou dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garan-
tie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles
en bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers
la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repére de
couleur vers vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre
paume gauche étant en haut, placez le bord du brassard environ 1,5 a
2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en tirant
sur son extrémité.

. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble.
Vous devez pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Pla-
cez le repére de l'artere (@) sur l'artére principale (a I'intérieur du bras)
(ig. ®.@). Remarque: Localisez 'artére principale en appuyant avec 2
doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est 'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5.Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard
se trouve a hauteur du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié
(ig. ®©).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne conti-
nue en couleur illustrée a droite (fig. @). Si la fléche se trouve en dehors
de cette ligne, vous avez besoin d'un brassard d'un autre périmetre.
Contactez le revendeur local pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

-La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie
constamment pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de
I'utilisateur, son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une pré-
cision maximale, ne mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure
apres avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées
ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un
lieu calme, étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous
ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant
la mesure.

+Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si
vous avez froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiomeétre est stocké a trés basse température (pres de 0°), mettez-
le dans un endroit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de
mémoire 1 ou 2. Apres la sélection d'une zone de mémoire, pressez la
Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réinitialiser le tensiomeétre et dé-
marrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent
et I'affichage est contrélé. La procédure de controle dure 2 secondes.
Ce tensiometre regonfle automatiquement le brassard a une pression
d'env. 220 mmHg si le systeme détecte que votre corps a besoin de plus

de pression pour les mesures.

3. Aprés l'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0” clignotant.
Le tensiomeétre est prét a mesurer et gonfle automatiquement le bras-
sard pour démarrer une mesure.

4. Ala fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les
pressions artérielles systolique et diastolique ainsi que le pouls sont
simultanément affichés. La mesure est alors automatiquement enregis-
trée dans la zone de mémoire prédéfinie.

Ce tensiometre regonfle automatiquement le brassard a une pression

d'env. 220 mmHg si le systeme détecte que votre corps a besoin de plus

de pression pour les mesures.

Remarque: 1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement 1 minute apres la

derniere pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE
ou Mémoire. Le brassard se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pen-
dant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiometre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut
enregistrer 60 mesures.

w

2. Pourvisualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choi-
sie (1 ou 2), utilisez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche
Mémoire. La premiére lecture affichée est la moyenne des 3 derniéres
mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précé-
dente enregistrée. Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enre-
gistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il

y a plus de 60 mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les

nouvelles données enregistrées.

Rappelant les valeurs moyennes du matin et la nuit

1. Ce moniteur est doté 7, 14, 21, 28 jours en moyenne en fonction de
matin et la nuit.

2. Pour lire la valeur moyenne d'une zone de mémoire sélectionnée, uti-
lisez la touche de commutation par I'utilisateur pour sélectionner une
mémoire (1 ou 2) a partir de laquelle vous voulez rappeler des valeurs.

3. Appuyez sur la touche moyenne de matin et de nuit, la premiere lec-
ture affichée est la moyenne de toutes les lectures du matin des 7 der-
niers jours.

4. Continuer a appuyer sur la touche moyenne du matin et de nuit pour
afficher la moyenne de toutes les lectures du matin du 14 dernier, 21
et 28 jours, puis toutes les lectures nocturnes de 7, 14, 21 et 28 jours.
Chaque valeur moyenne est livrée avec un numéro de jour, matin et de
nuit et de marque Note moyenne.

Remarque: AM correspond a la plage horaire 4:00 - 11:59

Remarque: PM correspond a la plage horaire 18:00 — 02:00

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mé-

moire 1 ou 2. Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant environ

5 secondes. Les données de l'utilisateur sélectionné seront effacées auto-

matiquement.

Réglage de I'heure

1. Pour régler la date / heure sur I'écran aprés l'installation ou rem place les
batteries. L'écran affiche un chiffre clignotant indiquant le jour.

2. Changer le jour en appuyant sur la touche mémoire, chaque pression
va augmenter le nombre. Appuie sur la touche ON/OFF/START pour
confirmer la saisie et I'écran affiche un chiffre clignotant représentant
le mois.

3. Changer la date, I'neure et les minutes comme décrit a I'étape 2 ci-des-
sus, en utilisant la touche mémoire a changer et le bouton ON/OFF/
START pour confirmer les entrées..

4."0" réapparait comme le tensiometre est prét pour la mesure.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant l'utilisation, veuillez controler les points sui-

vants.

Symptéme Points a controéler Correction

Pas d'affichage a |Les piles sont-elles déchar- |Remplacez-les par des piles
la pressiondela |gées? neuves.

touche ON/OFF/ |Les polarités de pile ont-  |Réinsérez les piles correc-
DEMARRAGE elles été inversées? tement.

Le texte EE est Le brassard a-t-il été mis  |Ajustez le brassard correc-
affiché ou la correctement? tement.

valeur de pression |Avez-vous parlé ou bougé )

artérielle affichée |pendant la mesure? E‘Zfradléezsllea rTo\ieSrL]Jerz?immo—
est excessivement | Avez-vous agité le poignet bil d P tlg

basse (élevée) pourvu du brassard? i€ pendant la mesure.

Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au
revendeur. Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme lins-
trument.

Précautions

. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par
conséquent des températures extrémes, I'numidité et un rayonnement
solaire direct. Evitez de faire tomber I'instrument ou de I'exposer a des
chocs violents et protégez-le de la poussiére.

. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec
un chiffon doux légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le
brassard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez
jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les
piles avant une longue période d'inutilisation de l'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des
situations dangereuses.

5. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une
période d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas I'ins-
trument avec un outil et n‘essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez
des problémes, contactez le magasin ou le médecin chez qui vous avez
acheté cet instrument.

. Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillomé-
trique, I'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement
la pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque
courante (battements atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrilla-
tion atriale), de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de problémes
rénaux ou ayant eu une attague ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/
DEMARRAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle
rapidement par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage
domestique qui ne se substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un pro-
fessionnel de la santé.

11. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un
probleme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une
simple référence. Consultez un professionnel de la santé pour l'inter-
prétation des mesures de pression. Contactez votre médecin si vous
avez ou supposez avoir un probleme de santé. Ne modifiez pas vos
médicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un profes-
sionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments
électroniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électroma-
gnétiques intenses pres de l'instrument (téléphones mobiles, fours
micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer temporairement
la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon
la réglementation locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké
ou utilisé en dehors des plages de température et d'humidité spéci-
fiées.

Caractéristiques

Méthode de mesure  Oscillométrique
Plage de mesure Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt/minute
Capteur de pression  Semi-conducteur

N
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~

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage
Arrét automatique

60 mémoires pour chacune des 2 zones

1 minute apres la derniére pression de touche
Environnement de 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% HR; 700~1060
travail hPa

Stockage et transport -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060
Environnement hPa

Alimentation CC Quatre piles CC (AA) de 6 V

Alimentation CA CC 6V, 2600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext,, (+) @
1,7 int)

168 (L) X 115 (W) X 82 (H) mm

47899 (P.B.) (sans piles)

Périmetre du bras Adulte: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Utilisateurs autorisés  Adultes

&) Type BF: instrument et brassard procurant une pro-
tection spéciale contre |'électrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de
I'eau et les matiéres particulaires

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Dimensions
Poids

Classification IP

@ Pycckuin A3bik

BBepeHune

TOYHOCTb M3MEpEeHUIn apTepuanbHOro AaBneHrA C NOMOLLblo Nprbopa

AU941f 3KBMBaneHTa TOYHOCTW TaKUX M3MEPEHWI, MPOM3BOAMMBIX -

LOM, NpoLIeLInM COOTBETCTBYIOLLee 00yUYEHNE, C MOMOLLbIO MaHXeTbl 1

CTeTOCKOMa, B npefenax, COOTBETCTBYIOWMM TPebOoBaHWAM HaLVIOHamNb-

Horo cTaHaapTa CLIA «2nekTpoHHbIe 1 aBTOMaTUyecKre ChUrmomaHome-

TPbI». ITOT NPUOOP MOXKET UCMOMNB30BaTLCA B3POC/BbIMY NOTPEOUTENAMM

B JIOMALLHMX YCOBUAX. He 1cnonb3yiite 3TO YCTPOWCTBO Ha MiadeHLax

NV HOBOPOXAEHHbIX. OTCYTCTBME AedEeKTOB M3roTOBNEHMA B Nprbope

AU941f rapaHTupyeTca MexayHapoaHOM NporpamMmont rapaHTvn. 3a Noj-

POBHON VHbOPMALIMER O rapaHTUM Bbl MOXKETE 00PATUTLCA K MECTHBIM

ANCTPUOBIOTOPAM.

BH1MaHMe: O3HakoMbTECh C COMYTCTBYIOLLEN AOKyMeHTaumein. [le-
pefl MCNoMb30BaHVeM TLIATeNbHO NPOYTHTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a
KOHKpeTHOW nHbopMaLein 0b apTepransHOM AaBneHun obpatyai-
Tech K cBoemy Bpavy. CoxpaHuTe laHHOe PYKOBOACTBO AN UCMOSb-
30BaHKA B OyayLLEM.

N3mepurtenbHan TexHonorua Real Fuzzy

[nAa onpepeneHns aptepranbHOro AasneHvsa B JaHHOM Nprbope Ncnosb-

3yeTca oCLUWIIOMETPHUYECKMIN MeTo. [epes Havanom nofgaun Bo3ayxa B

MaHXeTy Nprbop onpefenseT OTNPaBHOe 3HAYEHVA JaBNEHNUSA B MaHKe-

Te, paBHOe [aBneHnto Bo3ayxa. [pnbop onpeaendeT yposeHb AaBneHvs B

MaHXeTe, HeOOXOMKNMbINA AN M3MEPEHNS, YUMTbIBAA OCUMANALMK (Kone-

6aHvA) aasneHva. Mocne AOCTVKEHUA MAaKCUMANbHOIO AaBNEHWA BO3AYX

113 MaHKeTbl CTPaBNMNBAETCA.

Bo Bpema CcTpaBnvBaHuA BO3ayxa Nprbop onpeaendeT amnanTyay U Ha-

KNOH OCUMANALUNIA [aBNeHNA U BbIYMCAAET 3HaYeHNA CUCTOIMYECKOTO 1

AVACTONNYECKOro apTepmnanbHOro AaBNeHws, a Takke YacToTy nysbca.

MpepBapuTenbHble 3aMevyaHnsA

[laHHbI Nprbop ANA M3MepeHVs apTeprianbHOro [aBneHna OoTBevaeT

TpeboBaHNAM EBPOMENCKMX CTaHAAPTOB, UYTO MOATBEPMKAAETCA 3HAKOM

«CE 0120». KayectBO npribopa npoBepeHo Ha COOTBETCTBME TpeboBaHw-

Am ampekTnebl EC 93/42/EEC (AnpekTnea no npubopam MeanumHCKOro

Ha3zHaueHua) Mpunoxenne 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HelnHBa3MBHble COUrMOMaHOMETPbI - YacTb 1 -

Obuire TpeboBaHus

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBa3nBHble CHUrMOMaHOMETPbI - YacTb 3

- [lononHuTtenbHble TpeboBaHUA N1 3NEKTPOMEXAHNYECKKX CUCTEM AnA

M3MEPEHNA apTepranbHOro AasneHna

EN 1060-4: 2004 HevHBasmeHble chrrmomaHomeTpel - HacTs 4: Mpoueny-

pbl UCMbITaHUM ANA OnpeaeneHnsa NoaHOM CUCTEMHON TOYHOCTY aBTOMa-

TUYECKNX HEVHBA3VBHbIX COMrMOMAHOMETPOB.

[laHHbBI NPrbOP ANA M3MEPEeHVA apTepPUanbHOro AaBneHna paccumTaH Ha

NPOAOMKUTENBHBIA CPOK CNYKObl. [Ina obecneueHns TOUHOCTY M3Mepe-

HUWIA peKOMeH/yeTCA NMPOBOAMTL NOBTOPHYIO KanvmbpoBKy 3TOro Nnpnbopa

Kaxable Ba rofa.

CTaHfapT No apTepuanbHOMY AaB/ieHNIO

CornacHo CTaHaapTy No apTepranbHOMY AaBneHuto, pa3paboTaHHoMy Ko-

OPAVHALMOHHbBIM KOMUTETOM HalMoHanbHOM Nporpammbl MPOCBeLleHs

no npobneme BbiICOKOro apTepuanbHOro AaBeHvs, YpoBHW apTepuanb-

HOro AaBneHua fenatca Ha 4 rpynnel. (Cm. The Seventh Report of the Joint

National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment

of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).Takasa knaccudmka-

UMA apTepuanbHOro fasneHna OCHOBaHa Ha pe3ynbTaTax NpoBefeHHbIX

NCCNefoBaHWA, OHa MOXET He OblTb HEMOCPeACTBEHHO MPUMEHUMON K

onpeaeneHHoMy nauyeHTy. OueHb BaXkHO PerynapHO MocellaTb CBOero

Bpaya. OH MOACHUT Bam, Kakne 3HaueHVA apTepuanbHOro fAasneHus As-

NAIOTCA HOPMANbHBIMY, @ Kakie MOryT GbiTb onacHbIMK Ana Balwero 340-

pOBbA. [INA HafleXXHOro KOHTPONA BENWNUMHbBI apTEPUanbHOro AaBneHus

1N ANA CPaBHEHWA peKOMEeHAyeTCA COXPaHATb 3anncy M3MepPeHHbIX 3Ha-

UeHWin apTepuanbHOro f1aBneHua B TeYeHne AUTeNbHOro BpemeHu. Ha

Halem Beb-cante www.accumed.ch MOXHO 3arpy3nTb GMaHK CTpaHMLUbI

KypHana ana BefeHna Takmx 3anucen.

CumBoOnbl, 0TOGparkaemble Ha gucnnee

EE / Owmn6Ka nsmepeHus: Yoeanteco, YTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBEH

B rHe3/0, NOBTOpUTE NMpoLeaypy 13mepeHns. [paBuibHO HanoXmnTe maH-

XKETY W He [1BUraiiTe pyKow BO BpemaA v3mepeHua. Ecim owrbka npopon-

KaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LEHTP.

E1/ OwmnbKa uupKynauum Bosgyxa: Yoenmrecs, YTo KOHHEKTOP NoT-

HO BCTaBfeH B rHe3/0, ¥ NMOBTOPUTE NPOLEAYPY M3MepeHrsa CHoBa. Eciu

oWwnbKa NPOLONKaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP.

E2 / laBneHue npesbiwaeT 300 MM pT. cT.: Boiknounte nprbop 1 no-

BTOpUTE M3MepeHve. Ecnn owrbKka Npofo<aeT NoBTOPATLCA, 0bpaT-

TeCb B CEPBUCHBIN LIEHTP WK K MPOAABLLY.

E3 / OwmnbKa paHHbIX: BbiHbTe M CHOBa ycTaHosuTe GaTapew. Ecnu

OWNOKa NPOAOKAET NOBTOPATLCA, 00PATUTECH B CEPBUCHDBIN LEHTP UK

K NpoAaasLy.

Er/ MpeBbllleHe ananasoHa UsmepeHuin: [loBTopute V3mepeHue.

Ecnv owwrbka NnpoaonkaeT NoBTOPATLCA, 00PATUTECh B CEPBUCHDIN LIEHTP

WK K NpofasLy.

[eteKkTop ABMKEHUA

«[leTekTOp ABWXEHWA» MOMOraeT MoMb30BaTEND KOHTPONMPOBATL CBOW

[BVIKEHMA 1 OCTaBaTbCA Ha MECTe, a Takke yKasblBaeT nioboe ABUXeHue

Tena BO BPeMA M3MEPEHNA. 3HAUOK «[BVKEHME Tena» MoABMAeTCA npu

KaX[OM 13MePEHNI, HO TOMNbKO TOrAa, Korga Obin 0bHapyKEHO ABVKeHNe

Tena.

MpuMeyaHue: HacToATeNbHO pekoMeHAyeTCA, MOBTOPWTL M3MEePeHUs, ec-

NN NOABMUNCA 3HAYOK B .

Pexxum nonb3oBarens

[aHHbI Nprbop MMmeeT GYHKUMIO NAaMATY ANA  OHOrO M3mepeHus Ha-

xmmTe Mepeknioyatens Nonb3oBaTens 415 BbIbopa 30Hb! (Y NaMATY NOSb-

30BaTend v cnedynte npolenype usMepeHra Ana npasuibHOro Npoeee-

HYSA U3MepeHus. [ocne Toro, Kak 13MepeHVie 3aBepLIeHO, MoKasaTesb He

OyeT coxpaHeH B NaMATH.

YKasartenb cTeneHu pucka runepToHnmn

CornacHo CTaHaapTy No apTepranbHOMY AaBneHWio, pa3paboTaHHoMy Ko-

OPANHALMOHHBIM KOMUTETOM HauroHanbHoM NporpaMmbl MPOCBELLEHNS

no npobneme BbICOKOrO apTepManbHOro AaBneHvs, YpoBHW apTepuanb-

HOrO [aBneHNA AenATca Ha 4 rpynnbl. [JaHHbI Nprbop OCHalleH UHHO-

BaL|MOHHbIM BI3yaNibHbIM YKa3aTenem, NokasblBaloLym nocie Kakaoro vs-

MepeHUs apTepranbHOro AaBNeHNs, K Kako KaTeropum pyucka OTHOCUTCA

nony4eHHbIn pesynbtat (Hopma ] /npearvnepToHuna g/ / runepToHua

1-i cTenenn g / runeptonua 2 cteneqn [ ).

YKasartenb HanNMuMA apuTMun

[aHHbI Nprbop MMeeT GYHKUMIO OnpeaeneHns apuTMim, MO3BONAIOLLYIO

NPOBOANTb TOUHBIE M3MEPEHWA NMPW Hanuummn aputmmn. MNprbop npep-

yNpexxaaeT nonb3oBaTens, eCvi Npu U3MepeHun BoiABNeHa apuTMuA.

MpumeyaHve: Ecnn cumson aputmmn ( (C'i) NoABMAETCA YacTo, HAaCToA-

TENbHO PEKOMEHAYETCA 06PATUTLCA K BPaYy.

Acnonb3oBaHue 6noKa NUTaHNA NepeMeHHOro Toka (nocraBnser-

CA OTAENbHO)

1.MNoacoepvHmTe 6OK NUTaHNA NePeMEHHOr0 TOKa K COOTBETCTBYIOLLEMY
rHe3ny Ha Hasaj CTOpOHe.

2.BcTaBbTe BUNKy 6N0OKa NUTAHKA NepeMeHHOro Toka B po3eTky. (Tpebye-
Mble 3HaUYEeHNA BbIXOAHOMO HaMPAXKEHVIA 1 TOKa 6/10Ka NUTaHWA yKa3aHbl
BOM3M rHe3a ANA NOAKMOYEHWA.)

BHumaHme:

A 1. Mpw ncnonb3osaHUW 6n10Ka NUTAHKA NEPEeMEHHOrO TOKa B TeyeHne
NMTENbHOrO BpemMeHn 13 nprbopa cneayeT BoiHyTb 6atapen. Ecnm
Hencnonb3yemble baTapen HaxoaATcA B Npubope B TeueHve anu-
TENbHOrO BPEMEHM, 3TO MOXKET MPUBECTN K X MPOTEKaHWIO 1 No-
BpEXIEHMIO Nprbopa.

2. Mpv nprMeHeHnn 6roka NuTaHKA Batapen He NCNOoNb3yIoTCA.

3. bnokn nNuUTaHUA OT CeTV NepemMeHHOro Toka NOCTaBAATCA OTAENBHO.
Mo Bonpocam NprobpeTeHns COOTBETCTBYIOWEro O0oKa NuTaHws ob-
pallanTech K NpoLaBLly.

4. C AaHHbIM V3MepurTenemM apTepuanbHOro AaBieHUA MOKHO MCMOMb30-
BaTb TOMbKO OIOK NTaHUA, 0a0bpeHHbI Npoussoautenem. MHpopma-
Uvis 06 ofo0bpeHHbIX Mpou3BoaAMUTENeM broKax NUTaHUA NepemeHHOro
ToKa npveoanTca B [MPUIOMKEHNIN 1.

YctaHoBKa 6aTaperi

1. Y1OObI OTKPBITE GaTaperHbIA OTCEK, HAXMUTE Ha ero KPbILWKY ¥ NOAHW-
MUWTE ee B HamnpaBeHnn CTPENKN.

2

3

.YcTaHoBUTe B GaTapeliHbiil OTCeK 4 HOBble 6aTapen pa3mepa “AA”" B co-
OTBETCTBUM C 0603HaUYEHUAMY BHYTPW OTCEKa, NP HEOOXOAMMOCTY Bbl-
HyB Nnepef 3TM cTapble 6aTapen.

. YCTaHoBUTE Ha MECTO KPbILLKY 6aTapeliHOro oTceKa: CHavana yCTaHoBu-
Te Ha MEeCTO BbICTYMbl Ha HYXKHEN YacTu KPbILIKE, 3aTeM 3alUeNKHUTE ee
BEPXHIOI YacTb.

4. TonapHo 3aMeHnTe BaTapen. 3aMeHy BCeX 3NeMeHTOB NMUTaHWA HEOOXO-

AVIMO [I€M1aTb OfHOBPEMEHHO.

HeobxoAMMO 3aMeHIUTb SEMEHTbI MUTAHWUS, eC/N
/\ 1. Ha gucninee NOABNAETCA CUMBONMUECKOE 130bpaxeHue GaTtapen.

2

. NPy HaxaTun Ha KHonka BKJ1./BbIKIT/MYCK nprnbop He BkouyaeTca.

BHumaHMe!

1

2

3

. lcnonb3oBaHHble GaTapen OTHOCATCA K KaTeropuin OmnacHbIX OTXOAOB.
He yTnunusmpyiire vx BMecTe C ObITOBBIM MyCOPOM.

. BHyTpu npunbopa HeT aeTanelt, Tpebytolmx 06CNyKKBaHKA NoTpebuTe-
nem. [apaHTUA He PacNpPOCTPaHAETCA Ha baTapew v ylepd, NpUUMHeH-
HbIV MIX MPOTEKAHNEM.

.Ipwn 3ameHe HEOOXOAMMO MCNONB30BaTb TONBKO COBEPLWEHHO HOBbIE
6atapen. Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6atapen BmecTe. Vicnonb3yiiTe batapen
OfIMHAKOW MapKw 1 TUna.

Hano)xeHune maHxeTbl

w

. PazBepHuUTE MaHxeTy, NponycTrB CBOOOAHbIN KOHeL Yepe3 D-obpasHoe
KOMbLIO Ha MaHxeTe.

.HapeHbTe MaHxeTy Ha neByto pyKy. LiBeTHanA nonocka Ha MaHKeTe AoM«-
Ha OblTb 0OpallieHa K NMosb3oBaTenio, a TPyoKa HanpaeneHa napannenb-
Ho pyke (punc. @). PasgepHUTe PyKY NafOHbBIO BBEPX M PACMONOXNUTE
MaHeTy TaK, UToObl ee Kpali pacrnonaranca Ha pacctoaHumn 1,5-2,5 cm
BblLE NOKTEBOro Crnba. (puc. @). MoTAHYB 3a Kpalr MaHXeTbl, 3aTAHUTE
ee Ha pyke.

.Pacnonoxwute Bo3myWwHyto TPYOKY MO LEHTPY PyKW. Haxmute Ha 3a-
CTEXKY W MNOTHO 3acTerHute MaHxeTy. OCTaBbTe HEMHOroO CBOHOAHOrO
NPOCTPAHCTBa MEXAY MaHXeTON 1 PYKOM — NPUMEPHO CTONBKO, YTOObI
MOXHO OblN10 3aCyHYTb MOA MaHXeTy 2 Nanbla. Pacnonoxmnre 3Hauok ap-
Tepuu (D) Haf rnaBHOW apTepuren (Ha BHYTPEHHEN CTOPOHe pyKw) (puc.
®,@). MpvimeyaHvie: uTobbl HAMTK FNaBHYO apTePWIO, MPWKMUTE 2 Nasb-
@ NpUMepHO B 2 CaHTUMETPax Haf NOKTEBbIM CrMOOM Ha BHYTPEHHel
cTopoHe pyku. OnpeaenuTe, rae NyabC NPOLLYNbIBAETCA yylle BCEro
— 3TO MECTO NPOXOXAEHWA MMaBHON apTePUN.

4. MopcoeanHrTe BO3AYLWHYIO TPYOKY MaHXeTbl K MPrbopy C MOMOLLbIO

w

KOHHekTOopa. (puc. ®).
. TTonoxuTe pyKy Ha CTOM NafioHbI0 BBEPX Tak, UTOBbI MaHxeTa pacrona-
ranacb Ha ypoBHe cepfla. YoeamTecs, uto Tpybka He nepexata. (puc.

6. MaH>xeTa noaxoaunT no pasMepy, eCiiv CTpeska pacrnosnaraeTcs 8 npefe-

nax UBETHOM MOMOCKY, Kak MokasaHo Ha puc. @. Ecnun cTpenka nexmt
3a nNpeAenamu LBeTHOI NMONOCKM, HEOOXOAMMO MCMONb30BaTh MaHKETY
Apyroro pa3smepa. HeobxoamMmMo, YTobbl TPyOKa Wa BAONL CepeamHbl
pYKU.

MeToauka nsmepeHui
Heckonbko nosesHbix COBETOB 1A Mosy4YeHrs 6omee TOUHbIX pesysbTa-
TOB:

w

ApTepuanbHoe AaBneHvie MeHAeTCA C KaxabIM yaapomM cepala 1 nocto-

AHHO KONEONETCA B TeueHme aHs.

Ha pe3ynbtat n3MepeHns apTepuanbHOro AaBneHrsa MoryT BAUATL Mo-

NOXeHWe Tena nonb3oBaTena nprbopa, ero Grsnonornyeckoe CocTos-

HWe 1 apyrie Gaktopsl. [Ana 6bonee TOUHOrO M3MepeHWa apTepmranbHOro

[aBNeHNs ero cneayeT NPOn3BOANTbL He paHee uem Yepes yac noce du-

3VYECKMX HArpy30K, NPUHATMA BaHHbI, NPUHATUA MUK, ynoTpebneHus

HAMWTKOB, COAEPKALLMX anKkorosb Unu KOGeurH, 1 KypeHus.

MNepen npoBefeHVieM V3MEPEHVA PEKOMEHAYETCA CNOKOMHO NOCUAETb

Ha MecTe B TeUeHe He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY M3MEPEHNA, MPOBOAN-

Mble B paccnabneHHoM COCTOAHMN, ABNAIOTCA Gonee ToYHbIM. He cneayeT

NPOBOANTb M3MEPEHME AaBNeHWA B COCTOAHNM GY3NUECKON YCTanocTm

NN N3HEMOMKEHNA.

He cnepyeT NpoBOAWTb M3MEPEHVE faBfleHNa B COCTOAHMN CTPecca unm

HanpsKeHNa.

[py NpoBefeHN U3MEPEHNA He CrieflyeT FrOBOPUTb U [1BUraTb PYKOM UK

ee KUCTbIO.

ApTepuanbHoe faBneHne HeobXoaMMOo U3MEePATb NPV HOPMaIbHOW Tem-

nepatype Tena. Mpw xape nnv o3Hobe creayeT OTNOXKUTL NPOBEAEHME

M3MEPEeHNA Ha HEKOTOPOE BPeMms.

Ecnm npnbop XpaHunca npv ouyeHb HK3KOW TemnepaTtype (MpumepHO

npwv TemnepaTtype 3amep3anHna UK HIXKe), Nepes MCNoNb30BaHeM ero

cnepyeT BblAepKaTb B TEMN/IOM NOMELLEHMN B TEYEHNE HE MEHEE OHOMO

Yaca.

lNepen NpoBeAeHneM NOBTOPHOIO M3MepeHnsa HeEOOXOAMMO NOAOXAATb

5 MUHYT.

.Haxmute kKHoOMKy BbibOpa Nonb3oBaTtens, YtTobbl BbIOpaTh 30HY NamATK
1 v 30Hy namATty 2. Mocne Bbibopa HYXHOM 30HbI MAMATY HaXMUTE
kHonky ON/OFF/START ana nofroTtosku Nprbopa Ana Havyana umepe-
HVIA C MCNOSMBb30BaHVIEM BbIOPAHHON 30HbI MAMATH.

.Haxmute kHonky ON/OFF/START. Mpw 3TOoM Ana nposepKn GyHKUMIA
AVUCNNes Ha Hem OTOOPAKaloTCA BCE CMMBOJIbL. JTa NMPOBepKa NPOAOS-
MKaeTCA 2 CEKYHTbI.

.TNocne oTobparkeHns BCEX CUMBOJIOB Ha dKPaHe Avchnes oTobpaKaeT-
cs muratolan undpa “0”. MNocne Toro, Kak Nprbop NMoAroToBNEH K NpPo-
BeAEHWIO M3MEPEHNA, MPOV3BOANTCA MEASIEHHOE aBTOMATUYECKOe Ha-
rHeTaHvie BO3ayxa B MaHXeTy, YTOObl HauaTb M3MepeHue.

4.Tocne 3aBepleHna n3MepeHna AaBneHne B MaHXeTe MOSIHOCTbO

E

crpasnueaetcs. OnHOBPeMeHHO Ha 3KkpaHe YKK-gucnnes nosensioTcs
3HaUeHVA CUCTONIMYECKOrO AABNeHWs, AMACTONMUECKOro AaBfeHnsA v
UaCTOThI Mysbca. PesynbTaTel U3MEPEHUs aBTOMATUYECKK COXPaHAIOTCA
B BbIGPaHHOM paHee 30He NamATU.

v Nprbop OMpeaenseT, YTo Ans u3mMepeHvs Bawero aptepuanbHOro

[aBneHus Heobxonnmo bonbluee fasneHne, NPMOOP aBTOMATUYECKN NPO-
13BOAMT MOBTOPHOE HarHeTaHWe BO3AyXa B MaHXeTy [0 npumepHo 220
MM. PT. CT.

Mpumedanue: 1. [laHHbIM NPYBOP aBTOMATUYECKM OTKIIYAETCA Npumep-

2
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HO Yyepes 1 MUHYTY Nocie NOCeaHEro HaXKaTna KHOMKM.
.YT0bbl NpepBaTb M3MepeHne, AOCTaTOUHO HaxkaTb KHomnky ON/OFF/
START nnu kHonky Memory. [locne 3Toro cpasy HauvHaeTca CTpasnu-
BaHMe BO3AyXa M3 MaHXeTbl.
. 0 BPEMA M3MepEHVA He CleayeT pa3roBapyiBaTh v ABMraTb PyKOW.

BbluncneHmne cpegHNX YyTPEeHHUX N BeYepHUxX nokKasarenem

1

2

3

. ITOT NPUOOP OcHalleH GyHKUMENn onpeaenenna cpefHero 3HaueHns 3a
7,14, 21, 28 gHen yTPEHHWX 1 BeYEPHYIX NMOKa3aTenen

.Ana NpouTeHvA cpeaHero nokasartens BbIOPAaHHOM 30Hbl NaMATY UC-
nonb3yite lNepeknioyatens Nonb3osarend And Belbopa namatv (1 unm
2), OTKyfia Bbl XOTUTE 3aNOMHMTb MNOKa3aTenw.

.Haxxmute lNepeknovatens YTpeHHNUX 1 BeuepHnx nokasaHui, Nepsbin
roKasaTteslb ABNACTCA CPeAHNM MoKasaTenem BCeX YTPEHHUX 13mepe-
HWUI 33 nocneaHve 7 aHen.

4. [pofonxante HaxnmaTtb [lepeknoyaTens YTPeHHVX 1 BeuepHix noka-

3aHWIN ANA OTODPAXKEHWA CPeHErO NOKa3aHVA BCEX YTPEHHNX U3Mepe-
HWU 3a nocnegHve 14, 21 1 28 gHen, 3aTemM BCeX BEUEPHIX M3MepeH i
3a nocnegHue 7, 14, 21 1 28 aHen. Kaxaoe cpegHee ymMcno NokasbliBa-
€TCA C YNCIOM [HA, MapKMPOBKOW YTPEHHMX 1 BeuepHix mokasaHuii 1
MapK1poskov CpefHuI nokasatesb.

[prmeyvaHme: YTpeHHee Bpema (AM) onpepnenaetca kak 4:00 — 11:59
MpumeuaHne: Beuepree Bpems (PM) onpegensetca kak 18:00 — 2:00

YnaneHne COXpPaHeHHbIX B NaMATN 3HauYeHun

1

2

.Haxmute kKHoMky BbiOOpa Nonb3oBaTens, YTobbl BbIOpaTh 30HY NamATK
1 1Y 30HY NamAaTn 2.

. YT0ObI aBTOMATUYECKYM CTEPETb BCE AaHHble B BbIOPAHHOW 30He NamATH,
HaxmuTe Knasuwy Memory 1 yaepxinsarTe ee HaxkaTomn B Te4eHne npu-
MEPHO 5 CeKyHA.

YcTaHOBKa BpemeHu

1

2

3

.AnA KOPPEKTUPOBKM [aTbl/BPEMEHN HAa MOHWUTOPE MOC/Ee YCTaHOBKM
W CMeHbl 6aTapeek. ncnnein NoKaxxeT MUratoLLee Yncnio AHs.

. M3meHuTe fleHb HaxaTvem KHomnkm MamATy, Kaxxaoe HaxaTtve Oyaet yse-
NMYMBaThL Uncno. Haxmute KHomky Bkn/Bbikn/CrapT Ana nofgreepxie-
HKA BBOAA ¥ 3KPaH NOKaXeT MuUratoLliee Yncnio mecala.

. VI3MeHnTe MecAL, Yachl 1 MUHYTbI Kak Onm1caHo Bbille B [1yHKTe 2, nc-
nonb3ysa KHOMKY MNamATv Anda nameHeHna v KHonky Brn/Beikn/CrapT ana
noaTBEPXKAEHNA BBOAOB.

4. «0» CHOBa NOABMUTCA, KOrAa TOHOMETP OyEeT rOTOB CHOBA K M3MEPEHMUIO.

YcTpaHeHue HemcnpaBHoCTel
Ecnv npw paboTe ¢ Nprbopom BO3HWKAIOT HEMCMPaBHOCTY, 0OpaTUTECH K
OMNMCaHMIO BO3MOXHbIX HEVCTIPABHOCTEN, MPUBEAEHHOMY HVIXE.

HewncnpasHocTb | YTO CnepyeT npoBepuTb VicnpasneHve Heucnpas-
HOCTM

Mpwv HaxkaTVn [locTaTouHbIl NV ypoBeHb  |3amMeHUTb CTapble 6atapen

KHOMKK BKJ1/ 3apafaa batapei? Ha HoBblE.

BbIKIT/MYCK npu- | MpaBuibHO v yCTaHOBNEHbI

60p He BKMoUa-  |6atapeu (cobniopeHa nn mx Z%im%ifﬂ%igﬁgf;‘; fpa-
eTcs. NoNApPHOCTL)? :

Ha aucnnee nose- |[1paBUbHO NK HanoxeHa IMpaBUbHO HANOXNUTE
naoTca byksbl EE,  [MaHxeTa? MaHKeTy.

W M3mepeHHoe  |Bo Bpems 13mepeHns Bol
3HayeHue apTepw- |rOBOPWAN UV ABUrAINCH?
anbHOro AaeneHwa |Bo Bpemsa 13MepeHus Bbl
YpE3MEPHO BbICO- |BCTPAXHYIIN 3aNACTbEM C
KOe WM HWU3KOE.  |MaHKeTom?

lNoBTOpWTE V3MEPEHVA.
Bo BpemaA namepeHua 3ana-
CTbe He AOMKHO [BMraTbCA.

BH1MaHwe: Ecnv nprnbop no-npexxHemy He GYHKLMOHMPYET HOPManbHO,
00paTnTeCh B CEPBIMCHBIN LIEHTP. HI Npu Kakinx 06CTOATENbCTBAX He pas-
61panTe NPMbOP 1 He MbiTANTECh CAMOCTOATENBHO €ro MNOYUHUTD!
3amevaHua

1.Mprbop COAEPKUT BLICOKOTOUHbIE Y31bl U AeTanu. He noasep-
rante ero BAUAHMIO CIMLKOM BbICOKMX WU CIIMWKOM  HU3KMNX
TemnepaTyp,AencTBIIO BbICOKOW BNaXHOCTN U MPAMBIX COMHEYHbIX Ny-
uen. Mpubop cnepyeT obeperatb OT NAAEHNA, YAAPOB U MbIN.

2. YncTky nsmeputens aptepunanbHoro AasneHvisa cneayeT npoBOANUTL C
OCTOPOXHOCTbIO, MCMOMb3YA CNerka BAAaXKHYIO MATKYIO TKaHb. [1py 3Tom
He CefyeT CUNbHO AaBUTb Ha NPWOop. Henb3a MbiTb MaHXeTy B Bofe
VI MPUMEHATD 1A €€ YNCTKN XUMUYECKUe OUncTuTenn. [Ina ynctkm
HenNb3A MCMoNb30BaTb PAaCTBOPUTENM, CIVPT AW OEH3VIH.

3. Mpotekalowe Gatapen MoryT noBpeanTs npubop. Ecnm npubop He
MCNOMb3YeTCA B TeUeHME ANIUTENBbHOMO BPEMEHH, HEOOXOAMMO BbiHYTb
113 Hero baTapen.

4. [InA npefoTBpaLLeHMA ONacHbIX CUTYaUWA AaHHbBIA NPUOopP He [Jo/MKeH
MCMONb30BaTbCA ACTbMM.

5.Ecnm npubop XxpaHuica npw HW3Koi TemnepaTtype (MpUMepHO npwu
TemnepaType 3amMep3aHua UK HXKe), nepes MCNob30BaHMEM ero He-
00OXOAMMO BblEPaTb B TeUEHMe Yaca Npu KOMHATHOM TemnepaType.

6. TexHnyeckoe 0OCNyKMBaHWE [aHHOTO Npubopa noTpebuTenem He
npou3BoAnTCA. He cnefyeT NbiTaTbCA OTKPbLITL NPUOOP C MCMOMb30Ba-
HVEM VIHCTPYMEHTOB WAV NMPOU3BOANTL HACTPOWKY Y3/10B W AeTanew
BHYTpM Npribopa. Mpur BO3HKKHOBEHWY NPobiem obpallaiTecs B cep-
BVCHbIV LIEHTP, WV MPOAABLYY.

7. 06Ler npobnemoit Ana BCex nameputenein apTepuanbHoro fAasneHus,
NCMONb3YIOWMX OCLIMITIOMETPUYECKINIA METOS, ABMNACTCA BO3HMKHOBE-
HVie TPYAHOCTEN MpW ONpPeAeneHn TOYHOrO apTepuanbHoOro fasne-
HUA NPY apUTMUK (NpexaeBpeMeHHoe CoKpalleHre Npefcepanin um
XKeny[oykoB, MepLiaTenbHaa apuTMis), AMabeTe, MNoXom KpoBoobpa-
LeHmK, 3ab0NeBaHrAX NoYeK, a Takke y NauMeHToB Nnocse MHCY/bTa
1 B 6eCCo3HaTENbHOM COCTOAHMMN.

8. YT0bbI NpeKpaTUTb 13MepeHye B Noboe Bpems, Haxmmte KHomKy ON/
OFF/START, nocne uyero HauvHaeTcs ObICTpoe CTpaBivBaHue BO3ayxa
13 MaHXeTbl.

9. Ecnv pasnenvie B MarxeTe npesbilwaeT 300 MM. PT. CT., aBTOMaTUYeCKM
HaunHaeTcA ObICTPOe CTPaBVBaHMe BO3AyXa U3 MaHXeTbl Ana obecne-
ueHmnA 6e30MacHOCTL.

10. JaHHbI Nprbop, NpefHasHauYeHHbI AnA MCNOMb30BaHMA B AOMalU-

HUX YCNOBUAX, HE MOXET 3aMeHUTb 00CIejoBaHMe y Bpaya.

. He ncnonb3yite nprbop Ana AnarHOCTUKIL 1 NeYeHra Kaknx-nbo 3a-
6oneBaHuii. Pe3ynbTaThl U3MEPEHU MMEIOT UCKTIOUYMTENBHO O3HAKO-
MUTENbHbBIV XapakTep. [na nHTepnpeTaumny pesynstatoB U3mMepeHnii
cnenyeT 0bpaTUTbCA K Bpady. Ecnv y Bac Bo3HMKNa Kakve-nnbo npo-
6nema co 370poBbeM v Bol Nofo3pesaeTe ee Hanmyuve, obpataii-
TeCb K cBOEMy Bpayy. He n3ameHanTe cxemy NeyeHus, He MpOKOHCY b=
TUPOBABLLNCH C BPaYOM.

12. OneKTpOMarHuUTHble nomexu: Nproop COAEPXMUT UyBCTBUTESbHbIE
SNEeKTPOHHble Y3nbl. He pa3meljaite npubop BOAM3W OT CUIbHbIX
SNEKTPUYECKMX WIN SNEKTPOMArHUTHBIX NOMel (Bo3fe MOOMABbHbIX
TenedOHOB, MMKPOBOSIHOBBIX Meyeit 1 np.) ITO MOXeT NpUBeCTn K
BpemMeHHbIM cOoAM B paboTe npurbopa.

13.Y1unusmpynte npnbop, ero 6atapew, y3nbl 1 AOMONHUTENbHbIE NPW-
CNOCOBNEHMA B COOTBETCTBIM C MECTHBIM 3aKOHOLATENBCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npasuibHaa paboTta nprbopa, eciv oH 1Cnonb3y-
€TCA UM XPaHUTCA NpuY TemnepaTtype v BaXXHOCTH, He COOTBETCTBY-
IOLLVIM YKA3aHHbBIM B HCTPY KLU,

TexHnYecKkne XxapaKTepucTNKN

MeToa n3mepeHus OcumnnomeTpuyeckmin
[1nanasoH namepeHunii [asnenve: 30-260 MM. PT. CT,; YacTOTa NyJbca:

40~199 ya./MnH

NoMyNPOBOAHVIKOBbIN

[aBneHne = 3 MM. PT. CT.; Ny/bC £ 5 %

C MOMOLLbIO Hacoca
aBTOMATNYECKOE

60 AYeeK AnA Kaxaow 30Hbl X 2 30HbI
vepes 1 MUHYTY nodie NocneAHero Haxatna

1

[laTuvk fasnexHus
[orpelHOCTb N3MepeHnii
HarHeTaHve Bo3ayxa
CTpaBnvBaHvie Bo3ayxa
EmKoCTb mamaTn
ABTOMATUYECKOE OTKITIO-

yeHve KHOMKM
Ycnosua akcnnyataymm 10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHAA BRaX-
Temneparypa HOCTb Bo3ayxa 40%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCUTENbHas Bnax-
HOCTb BO3ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa

MOCT. TOKa 6 B NoCT. ToKa, ueTbipe 6atapen Tvna
(AA)

6 B nocT. Toka, Tok 2600 MA (pa3mep BUMKM:

XpaHeHune 1 Ycnosua xpa-
HeHWA Temneparypa
MCTOUHWK NTaHWA

VICTOYHMK NuTaHWA nepem.

TOKa BHeWHNI (-) @4,0, BHyTpeHHUI (+)D1,7)
Pasmepbl 168([1) X 115(LL) X 82 (B) Mm

Bec 47899 (6pyTTO, Oe3 batapei)

Mneyecan maHxeTa 24~40 cm(9.4"~15.7")

[pynna nonb3osatenei B3pOC/ble

KoHCTpyKLWA nprbopa 1 MaHXeTbl 3aLnLiaioT
OT NOPaXeHMA INEKTPUYECKM TOKOM.

IP21: 3awmTa oT BpeAHbIX NonafaHuin BOAbl U
MbINEBUIHBIX YaCTHL

*Mpou3BoamnTenb OCTaBNAET 3a COOOIN NPABO M3MEHATb TEXHNYECKME XapakK-
TepUCTVIKM 6e3 NpenynpexaeHuA.

IP Knaccndvikaums

@ sczyk Polski

Wstep
Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomocg AU941f wy-
konane s3 z doktadnoscia zblizong do wynikéw uzyskiwanych w bada-
niu specjalistycznym przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej
z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American National
Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne
manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie
przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku domowego. Nie wolno
urzadzenia stosowac do wykonywania badan u noworodkéw i niemow-
lat. Urzadzenie AU941f jest objete gwarancjg dotyczaca wad fabrycznych
zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyj-
nego. Informacje dotyczace gwarancji mogg zostac skontaktowac sie z
lokalnym dystrybutorem.
Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacjg towarzyszaca. Przed
@ rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczytac
niniejsza instrukcje. Szczegdtowe informacje dotyczace cisnienia
krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowac instrukcje do wgla-
du.
Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar ci$nienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzy-
ciu metody oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania man-
kietu, urzadzenie okresla cisnienie podstawowe w mankiecie, odpowia-
dajace cisnieniu otaczajgcego powietrza. Nastepnie urzgdzenie okresla
odpowiedni poziom pompowania powietrza na podstawie oscylacji ci-
Snienia, po czym catkowicie odprowadza powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i na-
chylenie oscylacji cisnienia, okreslajgc na tej podstawie cisnienie skurczo-
we i rozkurczowe uzytkownika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru ci$nienia krwi spetnia
wszystkie wymogi obowigzujacych przepisow europejskich i zostato
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opatrzone oznakowaniem ,CE 0120". Jako$¢ urzadzenia zostata poddana
kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej dyrekty-
wy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzern medycznych oraz obowiazujacych
norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 —
Wymagania ogdine
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3 -
Dodatkowe wymagania dotyczace elektro-mechanicznych systemow
pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody ba-
dan w celu wyznaczenia ogdlnej doktadnosci uktadu automatycznych
nieinwazyjnych sfigmomanometrow.
Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla
zapewnienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urzgdzenia
zalecane jest przeprowadzanie jego ponownej kalibracji co dwa lata.
Normy cis$nienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nad-
ci$nienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, za-
wierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. (Patrz Siodmy Raport Wspdl-
nego Krajowego Komitetu ds. Prewencji, Detekgji, Oceny i Leczenia Nad-
cisnienia — Kompletny raport JNC7:2003.)Klasyfikacja dotyczaca cisnienia
krwi zostata opracowana na podstawie danych historycznych i moze nie
by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie
konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informa-
¢ji dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia,
przy ktorej pacjent moze byc zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego
i wiarygodnego diagnozowania ci$nienia krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr,
w ktérym zapisywane sg wartosci pomiardw w dtuzszym okresie czasu.
Specjalny rejestr do zapisywania wynikow pomiaru cisnienia moze zostac
pobrany na stronach internetowych www.accumed.ch.
Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu
EE / Blad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo
podtaczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Zatozy¢
prawidtowo mankiet i nie zmieniac¢ potozenia ramienia podczas pomiaru.
Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego
dystrybutora lub punktu serwisowego.
E1/ Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka
L jest prawidtowo podfaczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar
ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwroci¢ urzadzenie do
miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E2 / Cisnienie przekraczajagce 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie i
wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli blad wystepuje nadal, nalezy zwrécic¢
urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E3 / Btad danych: Nalezy wyjac baterie, odczekac¢ 60 sekund i wiozyc
je ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do
miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: Wykona¢ pomiar ponownie.
Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrécic¢ urzadzenie do miejscowego
dystrybutora lub punktu serwisowego.
Czujnik ruchu
,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o ko-
niecznosci pozostawania w ciagtym bezruchu podczas pomiaru. lkona
Jruch ciafa” zostanie wyswietlona gdy zostat wykryty ruch w trakcie po-
miaru.
Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtdrzy¢ pomiar ponownie w wy-
padku pojawienia sie ikony , & ruch ciata”.
Tryb goscia (pomiary przygodne)
Cisnieniomierz moze wykonywac¢ pomiary pojedyncze nie zapisujac
ich w pamieci. Nacisnij przycisk przetaczajacy uzytkownikdéw wybierajac
strefe @ pamieci dla goscia. Nastepnie postepuj wg wskazowek, aby pra-
widtowo wykona¢ pomiar. Po wykonaniu pomiaru wartos¢ wyniku nie
zostanie zapisana w pamieci.
Wskaznik ryzyka nadcisnienia
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego
Nadcisnienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi,
zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. Urzadzenie jest wyposa-
zone w innowacyjny wskaznik ryzyka dotyczacego poziomu cisnienia
tetniczego, ktory okredla poziom zagrozenia (Normalne [J /stan poprze-
dzajacy nadcisnienie gl / faza 1 nadcisnienia [g / faza 2 nadciénienia )
na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzer rytmu

serca (IHB), co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u osoéb, u

ktérych pojawi sie nieréwna praca serca. Jednoczesnie aparat informuje

uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB (&) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsul-

towac sie z lekarzem.

Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1.Podfacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza na tylnej $ciance urza-
dzenia.

2 W16z wtyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasilania. (dane doty-
czace wymaganych dla zasilaczy parametréw napiecia i mocy w sieci
zasilania zostaty umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

A1 . Jezeli urzadzenie ma byc¢ przez dtuzszy czas uzywane z zasilaczem,
nalezy wyjac¢ baterie. Pozostawienie baterii w urzadzeniu przez
dtuzszy czas moze spowodowac wyciek, ktéry grozi uszkodzeniem
ci$nieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie sa konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegdtowe informacje
dotyczace kompatybilnych zasilaczy sieciowych sg dostepne u dystry-
butorow.

4. Z cisnieniomierzem nalezy uzywac wytacznie zatwierdzonych, kompa-
tybilnych zasilaczy sieciowych. Informacje dotyczace zatwierdzonych
zasilaczy sieciowych zostaty zamieszczone w ZALACZNIKU 1.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podnies¢ pokrywe baterii
zgodnie z kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Wiozy¢ lub wymienic 4 baterie AA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz
komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac¢ zaczepy dolnej czesci, a
nastepnie przesuna¢ gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuzszy
okres czasu uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wyswie-
tlaczu.

Ostrzezenie

/\ 1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwy-
ktymi $mieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika.
Gwarancja nie obejmuje baterii ani szkéd powstatych na skutek uzywa-
nia starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wy-
mieniac baterie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i
typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koncowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wtbz mankiet na lewg reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znaj-
dowac sie blizej ciebie, a przewdd ma by¢ skierowany w dof reki (Rys.
®). Obrd¢ wewnetrzng czesc lewej dfoni do gory i przesurt krawedz
mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w tokciu (Rys.
@). Zapnij mankiet pociggajac jego koncdwke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i dokfadnie owin
materiat. Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawac
miejsce na 2 palce. Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtownej
tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. ®, @). Uwaga: Znajdz swo-
ja gtéwna tetnice naciskajagc dwoma palcami miejsce na wewnetrznej
stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w tokciu. Znajdz miejsce, w ktérym
puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtowna tetnica.

4. Podfgcz przewdd potgczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwartg dtonig skierowang do gory) w taki spo-
sob, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze
przewdd nie jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru

oznaczonego ciagta kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys.
@). Jezeli strzatka wychodzi poza ciagta kolorowg linie, musisz uzywac
mankietu o innym obwodzie. Aby uzyskac¢ informacje dotyczace innych
dostepnych rozmiaréw mankietow, nalezy skontaktowac sie z miejsco-
wym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajgcych

zapewnienie odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega cig-
gtym wahaniom podczas dnia.

« Wynik pomiaru cisnienia moze byc¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika,
jego stanu fizjologicznego i innych czynnikdw. Dla zapewnienia opty-
malnej doktadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego
nalezy odczekac jedng godzine po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych,
kapieli, spozywaniu positkéw lub napojow zawierajacych alkohol badz
kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez
co najmniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji
pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wy-
konywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczer-
pany.

- Nie nalezy wykonywac¢ pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie
stresu lub napiecia nerwowego.

+ Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciafa. Je-
zeli uzytkownik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odcze-
kac¢ chwile przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej
zera), przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w tem-
peraturze pokojowe;j.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczeka¢ 5 minut.

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybrac obszar pamieci 1 lub 2.
Po wybraniu obszaru pamieci, wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby zre-
setowac urzadzenie i rozpocza¢ pomiar w wybranym obszarze pamieci.

2. Wcisnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry zaswieca sie w celu
sprawdzenia prawidfowej pracy wyswietlacza. Procedura kontrolna
trwa przez 2 sekundy.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie migac cy-
fra ,0". Urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru i zacznie powoli
napompowywac mankiet, aby rozpocza¢ pomiar.

4. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, cisnienie powietrza zostanie spusz-
czone z mankietu. Na wyswietlaczu LCD pokazana zostanie réwnocze-
$nie wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna. Wynik
pomiaru zostanie automatycznie zapisany w wybranym wcze$niej ob-
szarze pamieci.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszace-

go okoto 220 mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkowni-

ka dla wykonania pomiaru konieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga: 1. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej

1 minuty od ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk ON/OFF/START lub
Pamiec — powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy mowic ani poruszac ramieniem lub reka.

Wywotywanie wartosci z pamieci
1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze

moze zosta¢ zapamietane maksymalnie 60 wynikéw pomiaru.

2. Aby odczytac¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamieci, nalezy
najpierw wybra¢ obszar pamieci (1 lub 2) za pomocg przycisku zmiany
uzytkownika. Wcisna¢ przycisk Pamie¢. Pierwszy wyswietlony wynik to
srednia warto$¢ ostatnich 3 pomiardw wprowadzonych do pamieci.

3. Po kazdym nastepnym wcisnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlane sg
kolejne wczesniejsze wyniki pomiardw. Kazdy pomiar jest oznaczony
kolejnym numer zapisu w pamieci.

Uwaga: W kazdym obszarze pamieci moze zostac zapisane maksymalnie

60 wynikow. Kiedy liczba zapisanych wynikow dojdzie do 60, najstarsze

dane beda zastepowane przez nowe wyniki pomiaréw.

Przywotanie wartosci srednich pomiaréw porannych i wieczor-

nych

1. Cisnieniomierz kalkuluje srednig pomiaréw porannych i wieczornych z
7,14, 21,28 dni.

2. Cyfre dnia zwieksza sie naciskajgc przycisk pamieci, jedno nacisniecie
zwieksza warto$¢ o jeden. Nacisnij przycisk ON/OFF/START aby zatwier-
dzi¢ wiasciwy dzien. Na

3. Nacisnij przycisk wartosci sredniej, pierwszy wyswietlany odczyt jest
Srednig wszystkich odczytow porannych z ostatnich 7 dni.

4. Przytrzymaj klawisz wartosci sredniej, aby zobaczy¢ $rednig wszystkich
odczytéw porannych ostatnich 14, 21 i 28 dni, a nastepnie wszystkich
wieczornych odczytéw z ostatnich 7, 14, 21 i 28 dni. Kazda wartos¢
Srednia jest opisana numerem dnia, porg dnia (rano, wieczorem) oraz
znacznikiem $redniej.

Uwaga: AM jest zdefiniowany jako 04:00 - 11:59
Uwaga: PM jest zdefiniowany jako 18:00 - 02:00

Usuwanie wartosci z pamieci
1. Wcidnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybrac obszar pamieci 1 lub 2.

2. Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamiec¢ przez mniej wiecej 5 sekund - dane
w wybranym obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Ustawianie czasu
1. Ustawianie daty i godziny w urzadzeniu po wymianie lub instalacji bate-

rii. Wyswietlacz miga numerem dnia.

2. Cyfre dnia zwieksza sie naciskajac przycisk pamieci, jedno nacisniecie
zwieksza warto$¢ o jeden. Nacisnij przycisk ON/OFF/START aby zatwier-
dzi¢ wiasciwy dzien. Na ekranie zostanie wyswietlona migajaca cyfra
miesigca.

3. Procedura zmiany miesigca, godziny i minut zostata opisana powyzej w
kroku 2. Uzywajac przycisku pamieci zmieniamy wartosc¢ i zatwierdzamy
go przyciskiem ON/OFF/START.

4.,0" na wyswietlaczu oznacza, ze cisnieniomierz jest gotowy do kolejne-
go pomiaru.

Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru,
nalezy sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptomy Punkty kontrolne Korekta

Po wcisnieciu Czy baterie nie sg wyczer- Zatéz cztery nowe
przycisku ON/ |pane? baterie.
%EESTS,AWRLQ;CHZIG‘ Czy baterie zostaty wtozone z |Wtéz ponownie baterie w
Jna ekryanie prawidtowa biegunowoscig? |prawidtowym potozeniu.

Owin mankiet raz jeszcze
w taki sposob, aby znaj-
dowat sie we wiasciwej
pozydji.

Czy mankiet jest zatozony

Na wyswietla- prawidfowo?

Czu pojawia sie
symbol EE lub
pokazywana war-
tos¢ cisnienia jest
zdecydowanie za
niska (wysoka).

Czy podczas pomiaru nie
mowites(-as) i nie poruszates(-
-as) sie?

Czy nie potrzasates(-as)

nadgarstkiem z zatozonym

mankietem?

Uwaga: Jezeli urzagdzenie nadal nie dziata, nalezy zwrocic je do sprzedaw-

cy. W zadnym przypadku nie nalezy probowac demontowac i naprawiac

urzadzenie na wtasng reke.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy
wiec unikac ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposrednie-
go dziatania promieni stonecznych. Uwazac, aby nie upuscic¢ urzgdzenia
i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko na-
wilzong, miekka $ciereczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu
i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzg-
dzenia nie wolno uzywac rozciericzalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzgdzenia. Jezeli urza-
dzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez
dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera,
przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze po-
kojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w
zadnym wypadku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomocg jakichkol-

Wykona¢ pomiar ponow-
nie.

Podczas pomiaru nadgar-
stek musi by¢ utrzymy-
wany nieruchomo.

wiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie mogg by¢ naprawiane
przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemdw, nalezy skontak-
towac sie ze sprzedawcy lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato
zakupione.

7.W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktorych wykorzystywana
jest funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie
problemdw dotyczacych okreslenia prawidtowego poziomu cisnienia u
uzytkownikéw cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie przed-
sionkéw lub komdér), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby ne-
rek, a takze u pacjentow po wylewie lub 0séb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wylaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisna¢ przycisk
ON/OFF/START - powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg,
ze wzgledow bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do uzytku

domowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

.Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub

leczenia jakichkolwiek problemdéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw
posiadajg jedynie znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikdw
pomiaru ci$nienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wytacznie
przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzen dotyczacych proble-
mow zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie nalezy w
zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych lekarstw bez wczesniejszego
uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w deli-
katne komponenty elektroniczne. Urzagdzenie nie powinno by¢ uzywa-
ne w poblizu silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np.
wytwarzanych przez telefony komorkowe lub kuchenki mikrofalowe).
Moze to spowodowac tymczasowe zakidcenie doktadnoséci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczo-
ne do utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku,
jezeli jest przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykra-
czajacych poza zakres temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specy-
fikacjach.

Specyfikacje

Metoda pomiaru

Zakres pomiaru

1

Oscylometryczna

Cisnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 ude-
rzer na minute

Potprzewodnikowy

Cisnienie: £3 mmHg; Tetno: 5% odczytu

Za pomocg pompy

Automatyczny zawor spustowy

60 zapisow w kazdym obszarze x 2 obszary

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku
10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotno-
$ci wzglednej ; 700~1060 hPa
Przechowywanie i Transport -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotno-
Environment $ci wzglednej; 700~1060 hPa

Zasilanie pradem statym 6V DC, 4 baterie (AA)

Zasilanie pradem zmiennym DC6V, =600 mA (wymiary wtyczki: srednica ze-
wnetrzna (-) wynosi 4,0, a srednica wewnetrzna
(+)to1,7)

Czujnik cisnienia
Doktadnos¢

Pompowanie
Wypuszczanie powietrza
Pojemnos¢ pamieci
Automatyczne wylaczanie
Srodowisko pracy

Wymiary 168 (dt) X 115 (szer.) X 82 (wys.) mm
Ciezar 478.9¢ (brutto) (bez baterii)

Obwdd ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4"~15.7")
Uzytkownik Osoba dorosta

&) Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjal-
ne zabezpieczenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed woda i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

EMC guidance and manufacturer’s declaration
Guidance and manufacturer’ declaration-electromagnetic emissions

The AU94Tfis intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the AU941f should assure that itis used in such an environment.

Emission test Compliance Flectromagnetic environment-guidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 [The AU941f uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.
RFemissions CISPR 11 Class B The AU941fis suitable for use in all establishments, including domestic establishments
[Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Class A and those directly connected to the public low-voltage power supply network that
|Voltage fluctuations/ficker emissions [EC 61000-3-3 | Compliance _|supplies buidings used for domestic purposes.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity. The AU941fis intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the AU941f should assure that itis used in such an environment.

Immunity test 1EC60601 test level Compliance level Flectromagnetic environment-guidance
Flectrostatic discharge |+ 6 kV contact +6kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tle.
(ESD) IEC61000-4-2 |+ 8kVair +8KkVair Iffloors are covered with synthetic material, the

relative humidity should be at least 30%
Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Hlectrical fast tran- [ 2KV for power supply lines
sient/burst IEC 61000- |- TKV forinput / output lines
4-4

+ 2V for power supply lines
Not applicable

Surge [EC61000-4-5 |+ TkVline(s) toline(s) -+ 1KV differential mode Mains power quality should be that of a typical
-+ 2kVline(s) to earth Not applicable commercial or hospital environment.

Voltage Dips, short <% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle {<5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle [Mains power quality should be that of a typical
interruptionsand ~ |40% UT(60% dipin UT) for Scycles  {40% UT(60% dipin UT) for S cycles | commercial or hospital environment. Ifthe user
voltage variations on | 70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles  (70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles  |of the AU941f requires continued operation
powersupplyinput  [<5% UT(>95%dipinUT) for 5's <5%UT(>95% dipin UT) for s during power mains interruptions, it recom-
linesIEC61000-4-11 mended that the AU941f be powered from an
uninterruptible power supply or a battery.
Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristics of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.
NOTE: UT s the a.c. mains voltage prior to application of the test level

Power frequency 3Am 3A/m
(50/60 Hz) magnetic
field IEC61000-4-8

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunity
The AU941fisintended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the AU941fshould assure thatis usedin such and environment.
Immunity test [IEC60601 testlevel| Compliance level Electromagnetic environment-quidance
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the|
AU941f including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation

Conducted RF IEC|3Vims apphtab\eto the frequency of the transmitter. Recommended separation distance:
61000-4-6 150 KHz to 80 MHz{3 Vims 1,24/P;d=12+/P 80MHz t0 800 MHz; d =23 y/P 800MHzt02,5 GHz

Wherﬁ P s the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the trans-
Radiated RFIEC [3V/m 3V/m mitter manufacturer and d s the recommended separation distance in metres (m). Field strengths
61000-4-3 80MHz102,5 GHz from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, 8 should be less than

the compliance level in each frequency range. b Interference may occur i the vicinity of equipment

marked with the following symbol: (@)

[NOTE T: At 80 Mz and 800 MFz, the higher frequency range apples.

NOTE 2: These quidelines may not apply in al situations. Eectromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a: Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM
radio broadcast and TV broadcast cannot be prediicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an
electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the AU941fis used exceeds the applicable RF com-
pliance level above, the AU941f should be observed to verify normal operation. If abnormal performanceis observed, additional measures may be necessary,
such as re-orienting or relocating the AU941f.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the AU941f
The AU94Tfis intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the AU94Tf]
can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the AU941f as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.
Rated maximum output power Separation distance according to frequency of transmitter /m
of transmitter /W 150kHzto 80 MHz / d=1,2/P 80 MHzto 800 MHz / d=1,2\P 800MHzt02,5GHz /d=23vP

001 012 012

01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73

100 12 12 23
Fortransmitters rated at a maximum output power not fisted above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the!
frequency of the transmitter, where Ps the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.
NOTE 1: At 80 MHz and 800 MH_ the separation distance for the higher frequency range applis.
NOTE 2: These quidelines may not apply in al situations. Eectromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

@ WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic
E product and following the European directive 2012/19/EU the electronic
= products have to be dispose on your local recycling centre for safe treat-
ment.
@ AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie qul
s'agit d'un produit électronique et, conformément a la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un
point de collecte pour leur recyclage.
€D NPEAYNPEXAEHUE: [laHHbiii CYMBOA Ha M3AeNMV O3HauaeT, uto
3TO SNEKTPOHHbIN MPOAYKT ¥, B COOTBETCTBUM C €BPONENCKON AMPEKTVBOW
2012/19/EU, pormker GbiTb yTUNM3MPOBAH B MECTHOM LIEHTPE Y TUAM3ALIAN.
@ OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi
ono produkt elektroniczny spetniajacy wszystkie wymogi europejskla Dyrek-
tywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elek-
troniczne muszg by¢ przekazywane do miejscowych punktow zbidrki w celu
przeznaczenia |ch do recyk\mgu
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Customer Name:

Warranty Registration (Must be completed within 10 days of purchase)

Gender: Male_] Female [ ] Age:
Product Information
Date of purchase:

Street Address: City:
State: ZIP code:
Telephone: E-mail address:

Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):

tion manual. Please contact your distributor.

This instrument is covered by a 3 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guarantee
card completed by the dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and wearing parts are not included. Opening or
altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruc-

“ Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland
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