Wynik ten zostanie zachowany w pamieci aparatu. Pamie¢ cisnie-
niomierza moze pomiesci¢ do 90 pomiaréw. Po przekroczeniu tej
wartosci, zostanie skasowany najstarszy pomiar.

4. Po dokonaniu pomiaru aparat nalezy wyfaczy¢ przyciskiem wiacza-
nia/ wytaczania. Urzadzenie wyfacza sie samoczynnie po ok. 1 mi-
nuty od ostatniej operacji. W celu natychmiastowego przerwania
pomiaru nalezy wcisna¢ przycisk , ON/OFF/START” lub ,M".

Po dokonaniu pomiaru nalezy wyjac¢ przewoéd mankietu z gniazdka.

KORZYSTANIE Z PAMIECI APARATU

. Aparat AW150f posiada pamiec¢ 90 wynikéw pomiaréw.

2. W celu przywotania wynikéw pomiaréw zapisanych w pamieci nale-
2y wcisnac przycisk pamieci ,M".

3. Po kolejnym wcisnieciu przycisku ,M" pojawi sie wynik ostatniego

pomiaru.

Kazde kolejne wcisniecie przycisku ,M" przywotuje poprzedni wynik

pomiaru.

KASOWANIE PAMIECI APARATU

Nalezy wcisnac i przytrzymac przycisk ,M” przez ok. 5 sekund. Nastapi
automatyczne wykasowanie pamieci cisnieniomierza.
Pamiec¢ ulega wykasowaniu réwniez po wyjeciu baterii na dtuzej.

—_

UWAGI KONCOWE

e Urzadzenia nie wolno naraza¢ na dziatanie ekstremalnych tempera-
tur, wilgotnosci oraz bezposrednie swiatto stoneczne. Unika¢ upusz-
Czania i narazania aparatu na wstrzasy.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed kurzem

e Aparat mozna czysci¢ sucha szmatka. Mankiet mozna czysci¢ sucha
lub nawilzona szmatka. Nie wolno uzywac srodkéw chemicznych czy
alkoholu.

e Nalezy uzywac wyfacznie baterii alkalicznych. W przypadku nie uzy-
wania cisnieniomierza przez dtuzszy czas nalezy wyjac baterie.

e Trzymac aparat z dala od dzieci.

e Urzadzenia nie wolno rozkreca¢ ani rozktada¢. W przypadku jakich-
kolwiek problemoéw nalezy skontaktowac sie z serwisem.

e W przypadku wystepowania u danej osoby migotania przedsionkéw,
cukrzycy, stabego tetna, probleméw nerkowych, a takze u pacjentow
po zawale lub u oséb nieprzytomnych moga wystapi¢ trudnosci z
pomiarem cisnienia.

e Dziatanie ci$nieniomierza mozna w kazdej chwili zatrzyma¢ poprzez
wcisniecie przycisku witaczania/wytaczania.

e Jesli mankiet zostanie napetniony do 300 mmHg, urzadzenie samo-
czynnie wypusci powietrze z mankietu.

e Oznakowanie urzadzenia symbolem przekreslonego kontenera na
odpady informuje, ze sprzet ten oraz znajdujace sie w nim baterie po
okresie ich uzytkowania nie moga by¢ umieszczane z innymi odpa-
dami pochodzacymi z gospodarstwa domowego. Uzytkownik obo-
wiazany jest do oddania ich punktom prowadzacym zbiérke
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Punkty
prowadzace zbieranie, w tym lokalne punkty zbiorki, sklepy
oraz gminne jednostki, tworza odpowiedni system umozli-
wiajacy oddanie tego sprzetu.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Metoda pomiaru
Zakres pomiaru

oscylometryczna

Cisnienie: 40~250 mmHg;

Puls: 40~199 uderzeri/min.

Czujnik cisnienia pdtprzewodnik

Dokfadnos¢ Cisnienie: +/- 3 mmHg; puls: +/- 5% odczytu
Napetnianie powietrzem pompka automatyczna

Spuszczanie powietrza  automatyczny zawor spustowy

Pamiec 90 pomiardw
Automatyczne ok. T min po ostatniej operacji
wytaczanie

Warunki dziatania Temperatura: 10°C ~ 40°C,

Wilgotno$¢: 40% ~ 85% RH, 700~1060hPa
Temperatura: -10°C ~ 60°C,

Wilgotnos¢: 10% ~ 90% RH, 700~1060hPa

6V, 4 x baterie AA (RO6) lub zasilacz 12V, 2600mA

Warunki przechowy-
wania
Zrédto zasilania

Wymiary
Masa

Rozmiar mankietu

Klasyfikacja IP

145 x 105 x 75 mm

378,5 g bez baterii

Standard: 24 - 36 cm (Z urzadzenia moga korzy-

sta¢ wylacznie osoby doroste)

Typ BF : Urzadzenie i mankiet zostaty zaprojekto-
wane, aby zapewni¢ ochrone przed porazeniem
elektrycznym.
IP21, Rodzaj ochrony przed woda i pytami
* Specyfikacja techniczna moze ulec zmianie bez notyfikacji.

Zalecenia dyrektywy dotyczacej kompatybilnosci
elektromagnetycznej i deklaracja producenta

Wytyczne i deklaracja producenta dotyczace emisji elektromagnetyczne]

Aparat AW150f jest przeznaczony do uzytku w opisanym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.
Uzytkownik aparatu AW150f powinien korzystac z aparatu w takim srodowisku.

Test emisji

Zgodnos¢

Wytyczne dot. Srodowiska elektromagnetycznego

Emisja RF - CISPR 11

Grupa 1 |Aparat AW150f uzywa energii RF wytacznie do sowich wewnetrznych
funkeji. W zwiazku z tym emisje RF 53 bardzo niskie i nie powoduja zaktd-
ceri urzadzen elektronicznych znajdujacych sie w poblizu

Emisja RF — CISPR 11

Klasa B |Aparat AW150f moze by uzywany w kazdym gospodarstwie, w tym w

Emisja harmoniczna IEC 61000-3-2

Klasa A |gospodarstwach domowych oraz w tych podtaczonych do publicznej sieci

\Wahania napiecia / emisje migajace IEC 61000-3-3

Zqodnosc | niskiego napiecia zasilajacej gospodarstwa domowe.

Wytyczne i deklaracja producenta dotyczace odpornosci elekromagnetycznej

Test odpornosci

Poziom testu [EC 60601

Poziom zgodnosci

Wytyczne dotyczace Srodowiska elektromagnetycznego

Wyladowanie elek-
trostatyczne (ESD) IEC
61000-4-2

+/- 6kV — bezposredni
kontakt
+/- 8KV w powietrzu

+/- 6KV — bezposredni
kontakt
+/- 8KV w powietrzu

Podtogi wykonane z drewna, betonu lub ptytek ceramicz-
nych. W przypadku podtdg wykonanych z materiatow
syntetycznych, wilgotnos¢ powietrza powinna wynosic
co najmniej 30%

Test odpornosci na szyb-
kie stany przejsciowe/
wigzki zaburzer elek-
trycznych IFC 61000-4-4

+/- 2KV dla linii Zrédta
zasilania

+/- 1KV dla linii wejscia/
wyjscia

+/- 2KV dla linii Zrodfa
zasilania

+/- 1KV dla linii wej-
Scia/wyjscia

Gtéwne zasilanie powinno by typowe dla Srodowiska w
przedsiebiorstwach lub szpitalach

Fala IEC 61000-4-5

+/- TV tryb zmienny
+/- 2KV tryb zwykly

+/- 1KV tryb zmienny
+/- 2kV tryb zwykly

Gtéwne zasilanie powinno byc typowe dla Srodowiska w
przedsiebiorstwach ub szpitalach

Spadki napiecia, krétkie | <5% UT (>95% spadku | <5% UT (>95% spad- | Gtowne zasilanie powinno byc typowe dla Srodowiska w
przerwy i wahania wUT) dla0,5 cyklu kuw UT) dla 0,5 cyklu | przedsiebiorstwach lub szpitalach. W przypadku potrzeby
napiecia w liniach zasi- | 40% UT (60% spadkuw 40% UT (60% spadku w | nieprzerwanego korzystania z aparatu AW150f, pomimo
lajacych na wejsciu IEC | UT), dla 5 cykli UT), dla 5 cykli przerw w napieciu, zaleca sie zasilanie aparatu ze Zrodta
61000-4-11 70% UT (30% spadkuw | 70% UT (30% spadku w | nie narazonego na przerwy w zasilaniu lub z baterii.

UT), dla 25 cykli UT), dla 25 cykli

<5% UT (>95% spadku | <5% UT (>95% spad-

w UT) dla 5 sekund kuw UT) dla 5 sekund
Czgstotliwos¢ zasilania - |3 A/m 3Am Aparat AW150f nie zawiera urzadzert oddziatujacych na
(50/60 Hz) pola magne- pola magnetyczne.

tycznego IEC 61000-4-8

Uwaga: UT oznacza gtéwne Zrédto pradu zmiennego przed zastosowaniem poziomu testowego.

Wytyczne i deklaracja producenta dotyczace odpornosci elekromagnetycznej

Aparat AW150f jest przeznaczony do uzytku w opisanym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.
Uzytkownik aparatu AW150f powinien korzystac z aparatu w takim srodowisku.

Testod- |Poziom testu| Poziom Wytyczne dotyczace Srodowiska elektromagnetycznego

pornosci | 1EC60601 | zgodnosci
Przenosny i mobilny sprzet komunikacji RF nie powinien by¢ uzywany w okolicy aparatu AW150f
(w tym kabli) nie blizej niz zalecany dystans separacji obliczony z rdwnania stosowanego do
3Vims czestotliwosci nadajnika
150KHz do Zalecany dystans separaji:

d=12+P
d'=1,2/P 80 MHz do 800 MHz
d=23/P800Mhzdo2,5GHz

80MHz 3Vrms

;XI(ATIZ do 3¥/m qgdzie P oznacza max. wartos¢ wyjsciowej mocy nadajnika w Watach (W) zgodnie z danych pro-
25GHz ducenta nadajnika, a d oznacza zalecany dystans separacji w metrach (m). Sita pola emitowanego

przez stacjoname nadajniki RF, zgodnie z pomiarami elektromagnetycznosci otoczenia @, powinna
byc mniejsza niz poziom zgodnosci w zakresie czstotliwosci b, Interferencja moze wystapic w

przypadku uzywania sprzetu 0znaczoneqo takim symbolem @

Uwaga 1: Przy czestotliwosc od 80 MHz do 800 Mhz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: Powyzsze wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Zakres elektromagnetyczny moze byc zakidcany przez
absorpcje i odbijanie od struktur, przedmiotow i 0sob.

a:Sifa pola emitowana przez stacjoname nadajniki, takie jak stacje bazowe radiotelefondw (tel. komdrkowe bezprzewodowe) i przenosne
radia ladowe, radio amatorskie, przekaz radiowy AM i FM oraz przekaz telewizyjny nie moze by¢ doktadnie oszacowana. W celu obliczenia
Srodowiska elektromagnetycznego w obecnosci stacjonarnych nadajnikéw RF powinny by¢ dokonane pomiary elektromagnetyczne oto-
«zenia. Nalezy zbadac zmierzona site pola lokalizacji, w ktdrej znajduje sie aparat AW150f w celu zweryfikowania prawidtowego dziatania.
Jezeli wystapi nieprawidtowe dziatanie, moze zajs¢ potrzeba podjecia dodatkowych Srodkow, takich jak przeniesienie aparatu AW150f.

b: Poza zakresem czestotliwosci 150kHZ do 80 MHz sita pola powinna by¢ mniejsza niz 3V/m.

2. Wady ujawnione w czasie trwania gwarancji beda usuwane bezptatnie przez
autoryzowany punkt serwisowy, a okres gwarancji zostaje automatycznie
przedtuzony o czas trwania naprawy i liczony jest od dnia dostarczenia

sprzetu.
3. Gwarancja nie sa objete:

- uszkodzenia i wady wynikte na skutek niewtasciwego i niezgodnego z

instrukcja obstugi uzytkowania i przechowywania,

- uszkodzenia powstate na skutek dostania sie do wnetrza ptynéw i ciat

obcych.

4. W przypadku aparatéw do pomiaru tetniczego cisnienia krwi, na czesci za-

mienne (mankiet, gruszka) udzielana jest 12 - miesieczna gwarancja.

5. Nabywcy przystuguje prawo do wymiany sprzetu na wolny od wad, w przy-

padku gdy:

- uprawniony punkt serwisowy stwierdzi wade fabryczna niemozliwa do

usuniecia,

- naprawa gwarancyjna nie zostata wykonana w terminie 21 dni roboczych

od dnia przyjecia urzadzenia przez punkt serwisowy,

- w okresie gwarancyjnym po dokonaniu 3 napraw tej samej wady urzadzenie

bedzie nadal niezdatne do uzytku zgodnie z jego przeznaczeniem.

6. Pojecie naprawa nie obejmuje czynnosci zwiazanych ze sprawdzeniem i

czyszczeniem sprzetu.

7. Zagubienie karty gwarancyjnej lub dokonanie zmian w jej tresci, naprawy lub
przerébki urzadzenia przez osoby nieuprawnione powoduja utrate upraw-

nien z tytutu gwarancji.

8. Jedyna podstawa uprawniern gwarancyjnych jest prawidtowo wypetniona
karta gwarancyjna zawierajaca czytelna date zakupu, pieczec¢ i podpis sprze-

dawcy.
Gwarancja obejmuje obszar Rzeczypospolitej Polskiej.

10. W sprawach nieuregulowanych w niniejszej gwarancji maja zastosowanie

odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.

11. Gwarancja nie wyfacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujace-

go wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

Numer seryjny urzadzenia

Pieczec i podpis sprzedawcy

Lp. Data naprawy |Opis wykonanych napraw i wymienionych czesci

Zalecany dystans separacji pomiedzy aparatem AW150f a przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF

Aparat AW150f moze byc uzywany w Srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym zaktdcenia promieniowania RF sq pod kontrolg. Uzyt-
kownik aparatu moze zapobiec zaktéceniom elektromagnetycznym poprzez zachowaniem minimalnego dystansu pomiedzy przenosnym
i mobilnym urzadzeniem komunikacyjnym RF (nadajnikiem) a aparatem AW150f, zgodnie z nw. zaleceniami oraz max. moc3 wyjsciowa
sprzetu komunikacyjnego.

Srednia max. wyjsciowa Dystans separacji wg czestotliwosci nadajnika (m)
moc nadajnika (W) 150kHz to 80MHz /d=1,2yP | 80MHz to 800MHz /d=1,2yP | 800MHz t02,5GHz / d=2,3vP
001 012 0,12 023
0,1 038 038 0,73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

W przypadku nadajnikow o max. mocy wyjsciowej wiekszej niz ww., zalecany dystans separacji d podany w metrach moze zosta¢ osza-
cowany przy uzyciu réwnania z uwzglednieniem czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza max. moc wyjsciowa w watach (W) zgodnie z
danymi producenta.

Uwaga 1: Przy czestotliwosci od 80 MHz 800 Mhz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: Powyzsze wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Zakres elektromagnetyczny moze byc zaktocany przez
absorpcje i odbijanie od struktur, przedmiotow i 0sob.

18. Gwarancja

1. Firma REMIX udziela gwarancji na 36 miesiecy od daty sprzedazy urzadzenia,
pod warunkiem przestrzegania przez uzytkownika instrukgji obstugi.
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WPROWADZENIE

Przed uzyciem zaleca sie doktadne przeczytanie instrukcji. W celu uzy-
skania fachowej porady dotyczacej cisnienia krwi nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

Cisnieniomierz Accumed AW150f stuzy do automatycznego pomiaru
cisnienia tetniczego krwi na ramieniu.

Cisnieniomierz AW150f moze by¢ uzywany w warunkach domowych
wyltacznie przez osoby doroste.

Uwaga: Nalezy zapozna¢ sie z dokumentacja towarzyszaca.
Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie
przeczytac niniejsza instrukcje. Szczegdtowe informacje dotycza-
ce cisnienia krwi nalezy uzyska¢ od lekarza. Nalezy zachowac
instrukcje do wgladu.

OPIS CISNIENIOMIERZA

Wyswietlacz LCD

Mankiet

Pokrywa
komory baterii
(na spodzie ci-

Przycisk ON/OFF/START  >ieniomierza)

= = 4 baterie typu AA
(RO6) 1,5V

Technologia pomiarowa RealFuzzy

Urzadzenie wykorzystuje oscylometryczna metode ustalania cisnienia

tetniczego krwi. Przed napetnieniem mankietu powietrzem aparat

ustala optymalna wartos¢ cisnienia do jakiej ma zosta¢ napompowa-
ny mankiet. Cisnieniomierz moze dopetni¢ mankiet ponownie, jezeli

u danej osoby zostanie wykryte wyzsze cisnienie niz standardowe.

Nastepnie podczas spuszczania powietrza aparat wykrywa amplitude

i spadek oscylacji cisnienia tetniczego krwi i na tej podstawie okresla

cisnienie skurczowe, rozkurczowe i puls.

Dzieki zastosowaniu technologii RealFuzzy mozliwy jest pomiar u 0séb,

u ktérych wystepuje najbardziej typowa arytmia i jednoczesnie pomiar

jest bardziej komfortowy.

Cisnieniomierz Accumed AW150f jest zgodny z europejskimi przepi-

sami i posiada znak ,CE 0120". Jako$¢ urzadzenia zostata zweryfiko-

wana i jest zgodna z przepisami Dyrektywy Rady WE nr 93/42/EWG

(Dyrektywa dotyczaca urzadzen medycznych), Zatacznik | wymogi

zasadnicze i zastosowane standardy zharmonizowane.

e EN 1060-1: 1995/A2: 2009 — nieinwazyjny sprzet do pomiaru cisnie-
nia tetniczego krwi — Czes¢ 1. Wymogi ogdline

e EN 1060-3: 1997/A2:2009 — nieinwazyjny sprzet do pomiaru cisnie-
nia tetniczego krwi — Czes¢ 3. Dodatkowe wymogi dla elektrome-
chanicznych systemdw pomiaru cisnienia tetniczego krwi.

e EN 1060-4: 2004 - nieinwazyjny sprzet do pomiaru cisnienia tet-
niczego krwi — Cze$¢ 4. Procedury testowe niezbedne do ustalenia
0gdlnego systemu doktadnosci dla automatycznego nieinwazyjnego
sprzetu do pomiaru cisnienia tetniczego krwi.

Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat.

W celu zapewnienia doktadnych pomiaréw, zaleca sie dokonywanie

rekalibracji cisnieniomierzy elektronicznych co kilka lat. Niemniej ten

cisnieniomierz nie wymaga rekalibracji pod warunkiem dziatania zgod-
nie z opisem w instrukgji.

Rekalibracja tego cisnieniomierza jest wymagana w przypadku: upad-

ku aparatu, wylania na cisnieniomierz ptynu, wystawienia aparatu na

ekstremalne zmiany temperatur lub wilgotnosci.

Gniazdo zasilacza

O CISNIENIU TETNICZYM KRWI

Cisnienie tetnicze jest to cisnienie wywierane na $cianki tetnic, kiedy
ptynie przez nie krew. Cisnienie systoliczne (skurczowe) powstaje wtedy
gdy serce sie kurczy i ttoczy krew do zyt. Cisnienie diastoliczne (rozkur-
czowe)- kiedy krew powraca do serca. Problemy pojawiaja sie kiedy
wartosci cisnienia sa zbyt wysokie, co powoduje schorzenia serca, a w
rezultacie udar moézgu lub zawat.

Wedtug opinii  Swiato-
wej Organizacji Zdrowia
choroby serca sa przy-
czyna smierci numer 2
a udar moézgu numer 3. |normalne
W zwiazku z tym bar-
dzo wazna role odgrywa |9arnicze
kontrola cisnienia krwi,

ZASZEREGOWANIE WARTOSCI CISNIENIA TETNI-
CZEGO PRZEZ SWIATOWA ORGANIZACIJE ZDRO-
WIA (WHO)

systoliczne do 140 mmHg
diastoliczne do 90 mmHg
systoliczne do 140-160 mmHg
diastoliczne do 90-95 mmHg
systoliczne do 160 mmHg

ktéra pozwoli na wcze- nadcisnienie diastoliczne do 95 mmHg

sne wykrycie nadcisnie-
nia krwi. P&Zniejsza terapia (oczywiscie wraz z lekarzem), moze zapobiec
wielu innym schorzeniom, a samo nadcisnienie nie musi by¢ wada, jezeli
bedziecie sie panstwo stosowac do zalecen lekarza. Aby stwierdzi¢ nad-
ci$nienie, trzeba je kontrolowac przez dtuzy czas i poréwnywac wartosci.
Jednorazowy pomiar nic nie méwi o cisnieniu, sktada sie na to zbyt
wiele czynnikéw. Cisnienie mierzone przez lekarza, badz pielegniarke,
czesto jest wyzsze od wartosci uzyskanych w domu, mimo poprawne-
go wykonania obydwu pomiaréw. Przyczyna tego zjawiska jest znana:
wielu pacjentéw podczas wizyty u lekarza jest mniej lub bardziej napieta
psychicznie (kompleks “biatego fartucha”). Przekonacie sie panstwo o
tym jezeli bedziecie prowadzi¢ kontrole cisnienia w domu, a wyniki beda
notowane i poréwnywane. Przypominamy aby obraz cisnienia byt jasny,
nalezy przeprowadza¢ kontrole codziennie (najlepiej rano i wieczorem),
a uzyskane wyniki zanotowac!

Cisnienie tetnicze krwi nie jest stata wartoscia. Waha sie ono w ciagu
dnia 0 20 do 40 mmHg. U chorych na nadcisnienie wahania te sa jeszcze
wyzsze. Najnizsze cisnienie wystepuje noca, najwyzsze podczas obciaze-
nia fizycznego lub psychicznego. Takze w ciagu normalnego dnia moze
przyjmowac rézne wartosci, dopasowuje sie do kazdej sytuacji, podnie-
cenia, zdenerwowania itp.

Jest to bardzo istotna uwaga - cisnienie nie jest wartoscia stata, dlatego
kontrola powinna przebiega¢ o tej samej porze dnia i w podobnych
warunkach.

ISTOTNE WSKAZOWKI DLA UZYSKANIA
PRAWIDtOWYCH POMIAROW

e Przed pomiarem cisnienia krwi, nalezy unika¢ jedzenia, picia (alko-
holu), palenia i ¢wiczeh sportowych, poniewaz moze wptywac na
poziom cisnienia krwi.

e Przed kazdym pomiarem nalezy wygodnie
usias¢ na krzesle i odprezy¢ sie. Zalecamy
sprawdzanie cisnienia krwi dwa razy dzien-
nie, rano po wstaniu z tézka i wieczorem po
pracy, albo zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Podczas pomiaru cisnienia krwi nalezy po-
zosta¢ w spoczynku i powstrzymac sie od
maowienia oraz poruszania sie.

e Aby pomiar byt poréwnywalny nalezy doko-
nac go na tej samej rece.

e Jak pokazuje ilustracja, powinnismy oprzec¢ lewe przedramie, tak aby
mankiet znalazt sie na poziomie serca.

e Zimno ma wptyw na cisnienie. Najlepiej dokonywac go w temperatu-
rze ok. 20°C.

 Nie mierzy¢ cisnienia zaraz po kapieli i korzystaniu z toalety.

* Miedzy dwoma kolejnymi odczytami nalezy zrobi¢ co najmniej piecio-
minutowa przerwe, poniewaz przeptyw krwi przez ramie jest utrud-
niony, co moze znieksztatci¢ wyniki pomiaru.

e Aby uzyskac¢ znaczace odczyty, powinniémy mierzy¢ cisnienie krwi
codziennie o tej samej porze, najlepiej rano i wieczorem.

WAZNE:

e Pomiar cisnienia krwi nie jest pozadany w przypadku zaawansowanej
arteriosklerozy (stwardnienie arterii). Jezeli w takim przypadku chcie-
libyscie Panstwo korzysta¢ z tego aparatu, nalezy to skonsultowac z
lekarzem.

e Wyswietlanie pulsu nie jest odpowiednie dla monitorowania czestotli-
wosci stymulatoréw serca.

e Kobiety w ciazy powinny mierzy¢ cisnienie krwi tylko w porozumieniu
z lekarzem, poniewaz odczyty moga by¢ zmienione w wyniku ciazy.

UWAGA:

Pomiar nie jest tym samym co leczenie !

Nigdy nie nalezy zmienia¢ dawek lekéw przepisanych przez le-

karza.

OPIS WYSWIETLACZA

. Wskaznik ryzyka nadcisnienia

. Symbol pamieci

. Symbol stabej baterii

. Symbol pulsu

. Wartos¢ cisnienia skurczowego (SYS)
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SYMBOLE MOGACE POJAWIC SIE NA
WYSWIETLACZU

@ Ssymbol pulsu - wskazuje ilos¢ uderzen serca na minute
Symbol stabej baterii — pojawia sie gdy baterie nalezy
— wymienic¢ na nowe
@ Symbol pamieci — wyswietla sie wraz z wynikiem zapisanym
W pamieci
® Wskaznik klasyfikacji nadcisnienia - poréwnuje zmie-
rzone cisnienie do zalecanego przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia i odpowiednio klasyfikuje wynik
EE / Btad pomiaru — upewnij sie, ze wtyczka przewodu powietrza jest
prawidtowo podtaczona do cisnieniomierza i powtdrz pomiar w spoko-
ju. Zapnij doktadnie mankiet i nie ruszaj ramieniem podczas pomiaru.
Jesli btad bedzie sie powtarzat skontaktuj sie z serwisem.
E1 / Btad w obwodzie powietrza — upewnij sie, ze wtyczka przewo-
du powietrza jest prawidtowo podtaczona do cisnieniomierza i powtorz
pomiar w spokoju. Jesli btad bedzie sie powtarzat skontaktuj sie z ser-
wisem.
E2 / Cisnienie przekracza 300 mmHg - wytacz aparat i powtoérz po-
miar. Jesli btad bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z serwisem.
E3 / Btad danych - wyjmij baterie, odczekaj ok. 60 sek. i wt6z ponow-
nie baterie. Powtorz pomiar. Jesli btad bedzie sie powtarzat, skontaktuj
sie z serwisem.
Er / Wynik pomiaru wykracza poza zakres pomiarowy aparatu —
powtérz pomiar w spokoju. Jesli btad bedzie sie powtarzat, skontaktuj
sie z serwisem.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Wyniki pomiaru ci$nienia krwi zostaty sklasyfikowane w czterech gru-
pach. Aparat ten zostat wyposazony w innowacyjny wskaznik klasyfi-
kacji cisnienia, ktéry po kazdym e wyswietla grupe ryzyka jesli chodzi
o cisnienie krwi (stan przednadcisnieniowy/ nadcisnienie stopien 1 /
nadcisnienie stopien 2):
Symbol |Grupa ryzyka

@ Nadcisnienie
stopien 2

O Nadcisnienie
-/ |stopien 1
G e 1120-139 mmH 80-89 mmH
przednadci$nieniowy 9 9
brak |Cisnienie prawidtowe |ponizej 120 mmHg |ponizej 80 mmHg

ZAKEADANIE BATERII

Wocisna¢ zatrzask i podnies¢ pokrywe baterii w
kierunku wskazanym strzatka. Wtozy¢ 4 bate-
rie alkaliczne 1,5 V typ LR6 (AA) sprawdzajac
ich biegunowos¢. Zatozy¢ pokrywe komory.

Z cisnieniomierzem zostaly dostarczone bate-
rie testowe, wiec moga one ulec wytadowaniu
szybciej niz standardowe baterie zakupione w sklepie.

Cisnienie skurczowe |Cisnienie rozkurczowe

powyzej 160 mmHg |powyzej 100 mmHg

140-159 mmHg 90-99 mmHg

Baterie nalezy wyjac jezeli aparat nie bedzie przez dtuzszy czas uzy-
wany.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jezeli na wyswietlaczu pojawi sie
symbol wytadowania baterii (C—) lub gdy po naci$nieciu przycisku
wiaczania/wytaczania nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

Uwaga: ABaterii nie nalezy wyrzucac ze zwyktymi odpadami.

KORZYSTANIE Z ZASILACZA AC (OPCJA)

Istnieje mozliwos¢ korzystania z pradu zmiennego
za posrednictwem (sprzedawanego oddzielnie) f
zasilacza. W takim przypadku nalezy mata wtycz-
ke zasilacza wtozy¢ w gniazdo znajdujace sie z
tytu urzadzenia a nastepnie podfaczy¢ zasilacz do
gniazda sieciowego 230 V (50 Hz).
Przy odtaczaniu najpierw wtyczke wyja¢ z ZASILACZ
sieci a nastepnie z urzadzenia. (S3Ca0)
UWAGA: Urzadzenie jest tak pomyslane, (3 g/@1.3)
aby nie pobierato pradu z bate-
A rii podczas korzystania z zasila-
cza AC. Niemniej jednak w przypadku korzystania z zasilacza
przez diuzszy czas zaleca sie wyjecie baterii, aby zapobiec
wyciekowi substancji z baterii.

ZAKEADANIE MANKIETU

Podfaczy¢ przewdd mankietu do cisnieniomierza za pomoca wtyczki
do gniazda po lewej stronie cisnieniomierza. Rozpiac rzep i roztozy¢
mankiet do granicy oznaczonej znakiem ,,INDEX".

Witozy¢ mankiet na lewe gote ramie tak, aby przewdd byt skierowany
w dot reki. Mankiet nalezy utozy¢ w taki sposéb, aby oznaczenie 3"
znajdowato sie na wysokosci gtéwnej arterii po wewnetrznej stronie
ramienia.

Obro¢ wewnetrzna czes¢ dioni ku goérze i przesun mankiet na odle-
gtos¢ ok. 1,5 — 2,5 cm od zgiecia w tokciu. Zapnij rzep tak, aby man-
kiet nie byt umieszczony zbyt ciasno ani zbyt luzno (Wtdz 2 palce pod
mankiet w celu znalezienia gtéwnej tetnicy. Postaraj sie znalez¢ punkt
w ktérym puls jest najlepiej wyczuwalny). Podtacz wtyczke mankietu
do aparatu.

WAZNE:

Jezeli podciagamy rekaw, upewni¢ sie, czy nie
blokuje on przeptywu krwi przez ramie.

~
Umies¢ przewod
na srodku

przedramienia

Prawidtowa
pozycja podczas
pomiaru

DOKONANIE POMIARU

Przed rozpoczeciem pomiaru zaleca sie zrelaksowanie sie przez ok. 5

minut.

1. Wcisna¢ przycisk ON/OFF/START.

Przez ok. 2 sekundy na wyswietlaczu pojawia sie wszystkie symbole
a nastepnie zacznie migac¢ ,0":

2. Aparat zacznie powoli napetnia¢ mankiet powietrzem. Podczas na-
petniania na wyswietlaczu pojawi sie aktualne cisnienie w mankiecie.
Po osiagnieciu zatozonej wartosci cisnienia skurczowego cisnienio-
mierz zacznie powoli spuszcza¢ powietrze z mankietu dokonujac
pomiaru.

Jezeli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz zatozone przez cisnienio-
mierz, nastapi dopompowanie mankietu do wartosci ok. 220 mmHg.

3. Po dokonaniu pomiaru cisnieniomierz automatycznie wypusci po-
wietrze z mankietu a na wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru —
cisnienie skurczowe, rozkurczowe i puls.




