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1. UWAGI OGOLNE

O CISNIENIU TETNICZYM KRWI

Cisnienie tetnicze jest to ci$nienie wywierane na $cianki tetnic, kiedy ptynie przez nie krew.
Cisnienie systoliczne (skurczowe) powstaje wtedy gdy serce si¢ kurczy i tloczy krew do zyl. Cisnienie
diastoliczne (rozkurczowe)- kiedy krew powraca do serca. Problemy pojawiaja si¢ kiedy wartosci
ci$nienia sg zbyt wysokie, co powoduje schorzenia serca, a w rezultacie udar mézgu lub zawat.

Wedtug opinii Swiatowej Organizacji Zdrowia choroby serca sa przyczyna $mierci numer 2 a udar
moézgu numer 3. W zwigzku z tym bardzo wazng role odgrywa kontrola ci$nienia krwi, ktéra pozwoli na
wczesne wykrycie nadci$nienia krwi. P6zniejsza terapia (oczywiscie wraz z lekarzem), moze zapobiec
wielu innym schorzeniom, a samo nadci$nienie nie musi by¢ wada, jezeli bedziecie si¢ panstwo stosowac
do zalecen lekarza. Aby stwierdzi¢ nadcis$nienie, trzeba je kontrolowaé przez dluzy czas i poréwnywac
warto$ci. Jednorazowy pomiar nic nie méwi o ci$nieniu, sktada si¢ na to zbyt wiele czynnikéw. Cis$nienie
mierzone przez lekarza, badz pielegniarke, czesto jest wyzsze od wartosci uzyskanych w domu, mimo
poprawnego wykonania obydwu pomiarOw. Przyczyna tego zjawiska jest znana: wielu pacjentow
podczas wizyty u lekarza jest mniej lub bardziej napigta psychicznie (kompleks “biatego fartucha”).
Przekonacie si¢ panstwo o tym jezeli bedziecie prowadzi¢ kontrole ci$nienia w domu, a wyniki beda
notowane i porownywane. Przypominamy aby obraz ci$nienia byl jasny, nalezy przeprowadzaé kontrole
codziennie (najlepiej rano i wieczorem), a uzyskane wyniki zanotowac!

Cisnienie tetnicze krwi nie jest stalg wartoscig. Waha si¢ ono w ciggu dnia o 20 do 40 mmHg. U
chorych na nadci$nienie wahania te sg jeszcze wyzsze. Najnizsze ciSnienie wystepuje nocg, najwyzsze
podczas obcigzenia fizycznego lub psychicznego. Takze w ciggu normalnego dnia moze przyjmowac
r6zne wartosci, dopasowuje si¢ do kazdej sytuacji, podniecenia, zdenerwowania itp.

Jest to bardzo istotna uwaga - ciSnienie nie jest warto$cia stala, dlatego kontrola powinna
przebiega¢é o tej samej porze dnia i w podobnych warunkach.

ISTOTNE WSKAZOWKI DLA UZYSKANIA PRAWIDEOWYCH POMIAROW

® Przed pomiarem ci$nienia krwi, nalezy unika¢ jedzenia, picia (alkoholu), palenia i ¢wiczen
sportowych, poniewaz moze wplywac na poziom cisnienia krwi.

¢ Przed kazdym pomiarem nalezy wygodnie usias¢ na krzesle i odprezy¢ si¢. Zalecamy sprawdzanie
ci$nienia krwi dwa razy dziennie, rano po wstaniu z t6zka i wieczorem po pracy, albo zgodnie z
zaleceniami lekarza.

® Podczas pomiaru ci$nienia krwi nalezy pozosta¢ w spoczynku i powstrzymac¢ si¢ od méwienia oraz

poruszania si¢.

Aby pomiar byt poréwnywalny nalezy dokona¢ go na tej same;j rece.

Zimno ma wplyw na cisnienie. Najlepiej dokonywa¢ go w temperaturze ok. 20°C.

Nie mierzy¢ ci$nienia zaraz po kapieli i korzystaniu z toalety.

Jak pokazuje ilustracja, powinni§my oprze¢ lewe przedramig, tak aby mankiet znalazl si¢ na poziomie

serca.

o Miedzy dwoma kolejnymi odczytami nalezy zrobi¢ co najmniej pieciominutowg przerwe, poniewaz
przeptyw krwi przez ramig¢ jest utrudniony, co moze znieksztalci¢ wyniki pomiaru.

e Aby uzyska¢ znaczace odczyty, powinniSmy mierzy¢ ci$nienie krwi codziennie o tej samej porze,
najlepiej rano i wieczorem.

WAZNE:

¢ Pomiar ci$nienia krwi nie jest pozadany w przypadku zaawansowanej arteriosklerozy (stwardnienie
arterii). Jezeli w takim przypadku chcielibyScie Panstwo korzysta¢ z tego aparatu, nalezy to
skonsultowac z lekarzem.

e  Wyswietlanie pulsu nie jest odpowiednie dla monitorowania czgstotliwo$ci stymulatoréw serca.

e Kobiety w cigzy powinny mierzy¢ cisnienie krwi tylko w porozumieniu z lekarzem, poniewaz
odczyty moga by¢ zmienione w wyniku ciazy.



UWAGA:
Pomiar nie jest tym samym co leczenie !
Nigdy nie nalezy zmienia¢ dawek lekéw przepisanych przez lekarza.

2. OPIS URZADZENIA

BREMED BD 8700 jest zwartym, catkowicie automatycznym urzgdzeniem dokonujacym pomiaru
ci$nienia krwi 1 pulsu na ramieniu.

Urzadzenie BREMED BD 8700 wykorzystuje oscylometryczng metod¢ pomiaru ci$nienia krwi podczas
przeptywu krwi przez arteri¢ ramieniowg i przetwarza go na odczyt cyfrowy. Wskaznik oscylometryczny
nie wymaga uzycia stetoskopu, jest wiec prosty w uzyciu. Mankiet zostaje wypetniony powietrzem po
nacis$ni¢ciu przycisku i automatycznie je wypuszcza, dopdki pomiar nie zostanie zakonczony.
Sygnalizatory btedéw ostrzegaja o nieprawidlowym przebiegu procedury, a funkcja automatycznego
wylgczania zapobiega wyladowaniu baterii.

FUNKCJE APARATU

Obstuga jednym przyciskiem

Wskazywanie arytmii

Funkcja zegarka

Pamig¢ 40 pomiaréw z datg i godzing

Mozliwo$¢ ustawienia 4 alarmow

5 typéw srednich z pomiaréw: z godziny, dnia, tygodnia, miesigca i ogélna
Wskaznik klasyfikacji nadcisnienia wg WHO ze wskaznikiem LED
Automatyczne wylgczanie

4 baterie AA 1,5 V w zestawie

OPIS APARATU

Gniazdo Wskaznik klasyfikacji nadcisnienia wg WHO Data/Godzina
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3. POSTEPOWANIE PODCZAS POMIARU

ZAKLADANIE BATERII

Przesung¢ pokrywe komory baterii w kierunku pokazanym na rysunku.

Wtozy¢ 4 baterie alkaliczne 1,5 V typu LR06 (AA) sprawdzajac ich f@ 4 (@

biegunowos¢. [ e

Zatozy¢ pokrywe komory. S ()]
=1 ! 1

Kiedy symbol wyladowania baterii EJ zapala si¢, nalezy wymieni¢ wszystkie 1 ;

baterie na nowe.

UWAGA: Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstwa
domowego.

USTAWIANIE DATY, GODZINY I ALARMU

Ustaw prawidtowa datg¢ i godzing przed dokonaniem pomiaru.

Wecisnij 1 przytrzymaj kilka sekund przycisk sredniej AVG ® az zacznie miga¢ warto$¢ roku.

Nastepnie zmien warto$¢ roku wciskajac przycisk pamieci MA. Wcisnij przycisk $redniej AVG ®, aby
zatwierdzi¢ ustawienie i przejs¢ do ustawienia miesigca. Wcisnij przycisk pamieci MA., aby zmieni¢
wartos¢ miesigca i zatwierdz przyciskiem AVG ®. Analogicznie ustawia si¢ dzien miesigca, godzing i
minute.

Po ustawieniu daty i godziny istnieje mozliwo$¢ ustawienia funkql zegara (C) gdy aparat jest wytgczony.

L--- ."‘ :.---~b'nﬂ
e:-'g'{",!,"» :,‘-"gt.g!."

Weisnij przycisk pamicci MA, aby ustawié: ON = wigczony, OFF = wytaczony.
Wecisnij przycisk sredniej AVG ®, aby zatwierdzi¢ ustawienie zegara.

Po ustawieniu zegara mozna ustawi¢ do 4 alarmow (A).
UWAGA: Alarmu nie mozna ustawi¢ gdy funkcja zegara jest wytagczona (OFF).
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W celu wylaczenia alarmu wciénij przycisk pamigci MA, aby ustawi¢: OFF = wytaczony i wcisnij
przycisk $redniej AVG ®, aby zatwierdzi¢ to ustawienie.

W celu ustawienia pierwszego alarmu wcisnij przycisk pamieci MA, aby ustawi¢: ON = wiaczony i
wcisnij przycisk $redniej AVG ®, aby zatwierdzi¢ to ustawienie. Na wy$wietlaczu pojawi si¢ symbol ,,1”
po prawej stronie i zacznie migaé godzina. weiskajac przycisk pamieci MA ustaw godzing. Wciénij
przycisk $redniej AVG ®, aby zatwierdzi¢ ustawienie godziny. Zacznie wtedy miga¢ godzina. Ustaw jg
wciskajac przycisk pamieci MA i zatwierdzajac przyciskiem $redniej AVG ®.

Jesli istnieje taka potrzeba analogicznie nalezy ustawi¢ alarm nr 2, 31 4.

ZAKLADANIE MANKIETU
Podciggnij rgkaw ubrania ponad tokie¢. Upewnij sie¢, czy nie blokuje on przeptywu krwi przez rami¢. W
razie potrzeby zdja¢ ubranie.




W16z wtyczke mankietu do gniazda znajdujgcego si¢ z boku aparatu.

Mankiet nalezy naktadac¢ $cisle wokot gotego lewego
ramienia, tak aby strzalka (znacznik) znajdowala si¢ na
srodku zgigcia ramienia.

. . . . L .o Odstep 1-2 cm
Dolna krawedz mankietu powinna znajdowac si¢ ok. 1-2 cm od zgigcia A
ramienia

Zapnij mankiet na rzep, tak aby nie byt ‘
zatozony zbyt luzno, ale tez aby nie blokowat \/
przeptywu krwi. =
Pot6z rgke prosto, tak aby przewdd powietrza nie byt skrgcony lub

-@-‘---- zablokowany, a dton byta skierowana ku gorze.

W przypadku zatozenia mankietu na prawg reke nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze
g wyniki moga si¢ r6zni¢ od tych uzyskanych na lewym rgku. Pomiaru nalezy
dokonywac¢ zawsze na tym samym reku. W przypadku znaczacych réznic w
ci$nieniu na obu r¢kach, nalezy skonsultowa¢ z lekarzem wybér wlasciwej reki do pomiaru.

Mankiet zapiety zbyt luzno Mankiet zapiety zbyt mocno Zgarbiona pozycja

Prawidlowa pozycja
NAJCZESTSZE BLEDY PODCZAS POMIARU

DOKONANIE POMIARU

1. Wcisnij przycisk wlaczania/wylaczania O w celu wilaczenia urzadzenia.

Na wys$wietlaczu pojawig si¢ przez ok. 1 sekunde wszystkie symbole — jest to test wyswietlacza.
Nastepnie aparat zacznie automatycznie pompowa¢ mankiet, a na wy$Swietlaczu pojawi si¢ litera ,,P” oraz
wartos$¢ ci$nienia znajdujacego si¢ aktualnie w mankiecie. Pamigtaj, aby nie ruszac¢ si¢, nie rozmawiac i
oddycha¢ miarowo podczas pomiaru. - 1

spuszczac¢ powoli powietrze z mankietu, a na wy§wietlaczu zacznie zmniejszac si¢
warto$¢ ci$nienia, a symbol pulsu bedzie migac i pojawi si¢ sygnat dzwickowy w
rytm bicia serca. Jezeli zajdzie taka potrzeba, aparat moze ,,dopompowac¢” mankiet do
wyzszej wartosci. H LIV
Po dokonaniu pomiaru aparat automatycznie wypusci powietrze z mankietu i na
wys$wietlaczu pojawi si¢ wynik zmierzonego ci$nienia i pulsu.
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Gdy wystarczajaca wartos¢ powietrza znajduje si¢ w mankiecie, aparat zacznie 'E
(




3. Wcisnij przycisk wilaczania/wytaczania O w celu wylaczenia aparatu.
UWAGA: Mozesz wcisng¢ w kazdej chwili przycisk wigczania/wytaczania O, aby przerwac pomiar.

UWAGA: Pomigdzy poszczeg6lnymi pomiarami nalezy robi¢ ok. 10-minutowe przerwy, aby zyty
wrdécity do normalnego stanu.

WSKAZYWANIE ARYTMII
Aparat posiada funkcje, ktéra informuje wykrycie nieregularnej pracy serca.
Nieregularna praca serca wystepuje w sytuacji gdy odchylenie od
sredniego pulsu wykrytego przez aparat wynosi ponad 25%.

W przypadku gdy nieregularny rytm serca wystapi co najmniej
dwukrotnie podczas jednego pomiaru, na wy§wietlacz wartos¢ pulsu
bedzie wystgpowata na zmian¢ z symbolem ,,IH”.

Jezeli ci$nieniomierz wykryje regularng prace serca, ale gdy warto$¢
pulsu bedzie wynosita ponizej 60 uderzen na minute, warto$¢ pulsu
bedzie wystgpowata na zmian¢ z symbolem ,,L.o”.

Jezeli ciSnieniomierz wykryje regularng pracg serca, ale gdy wartos¢
pulsu bedzie wynosita powyzej 100 uderzen na minute, warto$¢ pulsu
bedzie wystgpowala na zmiang z symbolem ,,HI”.

WSKAZNIK LED KLASYFIKACJI NADCISNIENIA WG WHO
Urzadzenie posiada 4 —kolorowy wskaznik LED obrazujgcy poziom cisnienia wedtug klasyfikacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Klasyfikacja cisnienia krwi wg WHO p—————————,

mmHg
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Przyktad: Jezeli wynik pomiaru wynosi 122 / 75 mmHg, wskaznik LED zaswieci si¢ na niebiesko.

Klasyfikacja ciSnienia wg WHO Kolor
Normalne Zielony
Stan przed-nadci$nieniowy Niebieski
Nadci$nienie — Faza 1 Fioletowy
Nadci$nienie — Faza 2 Czerwony

KORZYSTANIE Z PAMIECI APARATU

Cisnieniomierz automatycznie zapisze wynik pomiaru w pamigci.

Aparat wylgcza si¢ samoczynnie po 3 minutach.

Urzadzenie zapamigtuje 40 wynikow pomiaréw wraz z datg i godzing. W przypadku przekroczenia 40
zapisOw, aparat automatycznie kasuje najstarszy pomiar.

W celu odczytania wyniku pomiaru przy wiaczonym lub wylaczonym aparacie nalezy wcisnaé przycisk
pamieci MA az pojawi si¢ zapamietany wynik, Nastepnie wciskajac przycisk pamieci MA mozesz
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przegladac zapisane wyniki od najnowszego do najstarszego (wyniki sa ponumerowane od 1 do 40).

PRZEGLADANIE SREDNICH Z POMIAROW
1. Wcisnij przycisk $redniej AVG ®, aby wejs¢ przegladac $rednie z pomiarow.
2. Wciskajac przycisk AVG ® mozesz zobaczy¢ jedng z 5 $rednich wg poniZszej tabeli:

Symbol na wyswietlaczu Znaczenie
1h Srednia z godziny
1d Srednia dzienna
7d Srednia tygodniowa
30d Srednia miesieczna
ALL Srednia ogélna

CALKOWITE WYLACZANIE URZADZENIA
W przypadku catkowitego wytaczenia aparatu nie dziata alarm przypominajgcy o pomiarze. W przypadku

ustawienia alarmu, sygnal dzwigkowy nie zostanie wyemitowany.

1. Wcisnij i przytrzymaj kilka sekund przycisk AVG ® a7 zacznie migac rok.

2. Wciskaj przycisk AVG ® do momentu zmiany ustawienia zegara na wiaczony(ON).
3. Za pomocg przycisku MA ustaw funkcje zegara na wylaczona (OFF).

4. Wylacz aparat.

-0 1
g:05 W

Cisnieniomierz zostanie wytaczony i nie bedzie wy§wietlal zegara w trybie czuwania. Niemniej zapisane
warto$ci pozostang w pamigci, a takze nadal bedzie prawidlowo ustawiona data i godzina.
W celu wytaczenia tej funkcji nalezy ponownie ustawi¢ funkcj¢ zegara na wigczong (ON).

4. USTERKIL ICH PRZYCZYNY I USUWANIE

Problem

Przyczyna

Sugerowane rozwiazanie

Po wcisnieciu przycisku
1 . . . .
O na ekranie nic si¢ nie

pojawia

1. Baterie sa wyczerpane.
2. Baterie sg umieszone
nieprawidlowo.

1. Wymien baterie na nowe.
2. Upewnij si¢ czy baterie sg umieszone
prawidlowymi biegunami.

Na ekranie pojawia si¢
komunikat ,,ERR 1”

Mankiet jest nieszczelny i
za szybko wypuszcza
powietrze.

Skontaktuj si¢ z serwisem lub wymien
mankiet na nowy.

Na ekranie pojawia si¢
komunikat ,,ERR 2”

1. Nastgpit ruch podczas
pomiaru.
2. Wystapity zaktdcenia

1. Powt6rz pomiar siedzgc spokojnie i bez
ruchu.

2. Przesun dalej sprzet, ktéry moze
powodowac zakltdcenia elektromagnetyczne.

Na ekranie pojawia si¢
komunikat ,, ERR 3”

Zte dane

Mankiet nie zostat zalozony prawidtowo.
Zdejmij go i zaléz poprawnie.

5. KONSERWACJA I PRZECHOWYWANIE

e Do czyszczenia aparatu uzywac tylko migkkich, lekko zwilzonych §ciereczek. Nie stosowac benzyny,
rozpuszczalnikéw ani podobnych $rodkéw chemicznych.
¢ Plamy na mankiecie mozna ostroznie usung¢ wilgotng szmatkg i roztworem mydta. Mankietow nie

mozna pra¢ ani moczy¢.

e Mankietu nie zwija¢ zbyt ciasno ani nie tamac.

¢ W Zadnym wypadku nie przeprowadza¢ samodzielnie napraw, jesli wystapi uszkodzenie zwréci¢ do
serwisu lub poprosi¢ o rade sprzedawce.

¢ Urzadzenia nie wolno naraza¢ na dziatanie ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposrednie
$wiatlo stoneczne. Unika¢ upuszczania i narazania aparatu na wstrzasy.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed kurzem



Aparat mozna czysci¢ suchg szmatkg. Mankiet mozna czy$ci¢ suchg lub nawilzong szmatka. Nie
wolno uzywac¢ srodkéw chemicznych czy alkoholu.

Nalezy uzywaé wylacznie baterii alkalicznych. W przypadku nie uzywania ci$nieniomierza przez
dluzszy czas nalezy wyjac baterie.

Trzymac¢ aparat z dala od dzieci.

Urzadzenia nie wolno rozkreca¢ ani rozkitadaé. W przypadku jakichkolwiek probleméw nalezy
skontaktowac si¢ z serwisem.

W przypadku wystepowania u danej osoby migotania przedsionkow, cukrzycy, stabego tgtna,
probleméw nerkowych, a takze u pacjentéw po zawale lub u oséb nieprzytomnych mogg wystapic¢
trudno$ci z pomiarem ci$nienia.

Dziatanie ci$nieniomierza mozna w kazdej chwili zatrzyma¢ poprzez wecisnigcie przycisku
wlaczania/wylaczania.

Jesli mankiet zostanie napetniony do 300 mmHg, urzadzenie samoczynnie wypusci powietrze z

mankietu.

e Oznakowanie urzadzenia symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje, ze
sprzet ten oraz znajdujgce si¢ w nim baterie po okresie ich uzytkowania nie mogg byc¢
umieszczane z innymi odpadami pochodzgcymi z gospodarstwa domowego. Uzytkownik

obowigzany jest do oddania ich punktom prowadzacym zbidrke zuzytego sprzgtu
elektrycznego i elektronicznego. Punkty prowadzace zbieranie, w tym lokalne punkty
zbidrki, sklepy oraz gminne jednostki, tworza odpowiedni system umozliwiajacy oddanie tego

sprzetu.

Urzadzenie spelnia wymogi Dyrektywy 93/42/EWG. Ci$nieniomierz jest zaprojektowany
zgodnie z normg europejska EN1060, Nieinwazyjne cisnieniomierze Czgs¢ 1: Wymagania
ogo6lne oraz Czg¢$¢ 3: Wymagania dodatkowe dla elektromechanicznych systeméw pomiaru

cisnienia krwi.

6. DANE TECHNICZNE

MODEL BD 8700

TYP Aparat do pomiaru cisnienia krwi
WYSWIETLACZ cyfrowy LCD

ZAKRES POMIAROWY ci$nienie 0 mmHg - 280 mmHg, puls 40 - 195 / min
DOKEADNOSC ci$nienie +/- 3 mmHg, puls +/- 5%

NAPELNIANIE POWIETRZEM automatycznie
WYPUSZCZANIE POWIETRZA automatyczny zawor spustowy
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METODA POMIARU oscylometryczna
ZRODLO ZASILANIA 4 baterie alkaliczne LR0O6 (AA) 1,5 V lub zasilacz AC
CZAS ZYCIA BATERII nowe baterie wystarczajg srednio na ok. 150-200 pomiaréw
WARUNKI PRACY temp. 10-40°C, wilgotos¢ 10-85%
WARUNKI TRANSPORTU temp. -20-60°C, wilgotos$¢ 10-95%
MASA ok. 274 g bez baterii
PAMIEC 40 pomiaréw
WYMIARY ZEWN. 148 x 108 x 72 mm
ROZMIAR MANKIETU od 22 —34 cm
WYPOSAZENIE instrukcja, opakowanie, baterie, karta gwarancyjna
PRODUCENT Bremed Limited
Unit 1104, 11/F., Two Harbourfront, 22 Tak Fung Street, Hunghom
Kowloon, Hong Kong
PRZEDSTAWICIEL W UE Bremed Italy S.r.1.
Loc. Duesanti Voc. Palombaro 69, 06059 Todi (PG), Wtochy
KRAJ POCHODZENIA PRC



