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Oznakowanie urzgdzenia symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje, ze sprzet ten oraz bateria
po okresie ich uzytkowania nie mogg by¢ umieszczane z innymi odpadami pochodzgcymi z gospodarstwa
domowego. Uzytkownik obowigzany jest do oddania ich prowadzacym zbidrke zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. Prowadzgcy zbierania, w tym lokalne punkty zbiorki, sklepy oraz gminne jednostki, tworzg
odpowiedni system umozliwiajgcy oddanie tego sprzetu.
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2. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

- Waga maksymalna: 150 kg / 330 Ib / 24 st

- Waga minimalna: 2kg /4,4 Ib

- Doktadnosé: 0,1 kg

- Jednostki wagi: kg — Ib - st

- Doktadnos¢ wskazan ttuszczu: 0,1%

- Doktadnos$¢ wskazan masy miesniowej: 0,1%
- Zasilanie: bateria litowa 2 x 3V CR 2032

- Zakres wiekowy dla wskazan zawartosci tluszczu: 10 — 80 lat

- Zakres wzrostu: 100 —220cm /3 3,5 - 7' - 2,5”

- Zakres wskazan zawarto$ci tk. ttuszczowej: 0 — 80%

- Zakres wskazan zawartosci wody: 20 — 80%

- Jednostki wzrostu: cm / stopy-cale

- Pamie¢: 10 oso6b

- Zalecane warunki dziatania: temp.: 0-40 st. C, wilgotnos¢: < 85%

3. ZASADA DZIALANIA

Czym jest zawartosc¢ tkanki ttuszczowej ?

Zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie wynika ze stosunku masy ciata do zawartosci ttuszczu. Dowiedziono, ze w
przypadku zbyt wysokiej zawartosci ttuszczu w organizmie, wzrasta ryzyko: nadcisnienia krwi, chordb serca, cukrzycy oraz
niektérych form nowotworow.

BMI(Body Mass Index — Indeks Masy Ciata) = masa (kg) / (wzrost)® (m)® %

Cialo Niedowaga Norma Nadwaga Otytos¢
BMI <16,5% 16,5% - 25% 25 %— 30% > 30%
Zawartos¢ tkanki ttuszczowej (%)
Kobieta Mezczyzna
Wiek Niedowaga Nadwaga Otytosé Niedowaga Nadwaga Otytosé
) 9 Norma (0) +) 9 (X ) ) 9 Norma (0) +) 9 (2: )
20-39 <21 21 -33 33-39 > 39 <8 8-19 19-25 > 25
40-59 <23 23-35 35-40 > 40 <11 11-22 22 - 28 > 28
60-79 <24 24— 36 36 — 42 > 42 <13 13-25 25-30 > 30
Odsetek wody w organizmie (%)
Wiek Kobieta Mezczyzna
Niski (-) Norma (0) Wysoki (+) Niski (-) Norma (0) Wysoki (+)
10-15 <57 57 - 67 > 67 <58 58 — 72 >72
15-30 <47 47 - 57 > 57 <53 53 -67 > 67
30-60 <42 42 — 52 >52 <47 47 - 61 >61
60 - 80 <37 37 - 47 > 47 <42 42 — 56 > 56
Zawartos¢ masy miesniowej w organizmie:
Norma Kobieta Mezczyzna
> 34% > 40%

ORYGINALNE METODY POMIARU:

Zawartos¢ tkanki tluszczowej w organizmie moze by¢ mierzony na rézne sposoby:

CALIPER — pomiar tkanki ttuszczowej przy uzyciu recznego urzgdzenia, ktére wywiera standardowe cisnienie i dokonuje
pomiaru grubosci fatd skérnych w ré6znych miejscach ciata.

DEXA: Wykorzystuje skaner, ktory przeswietla cate ciato bedgce w stanie spoczynku.

WAZENIE POD WODA: Ta metoda polega na pomiarze gestosci catego ciata poprzez obliczenie ilosci ciata. Istniejg rézne
urzadzenia do pomiaru pod wodg. Najpierw ciato wazone jest poza zbiornikiem z wodg, a nastepnie przy catkowity
zanurzeniu pomiar wagi jest dokonywany ponownie. Gestos¢ kosci i miesni jest wieksza niz wody, natomiast tluszczu —
mniejsza. Zatem osoba z wiekszg masg kosci i miesni bedzie wazyta w wodzie wiecej niz osoba z mniejszg masg kosci i
miesni. Powyzsza metoda ma jednak wady takie jak: koniecznos¢ posiadania odpowiednich umiejetnosci, czasochtonnosg,
negatywny wptyw na badang osobe oraz odchylenia w pomiarze ttuszczu.

NASZA METODA - BIA. ZaprojektowaliSmy metode pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie o nazwie BIA
(analiza impedancji elektrycznej). Impedancja ciata jest mierzona gdy niewielki i bezpieczny sygnat elektryczny przechodzi
przez ciato. Impedancja jest najwieksza w tkance ttuszczowej, natomiast przez masy bez ttuszczu sygnat przechodzi duzo
tatwiej. Wykorzystujgc pomiar impedancji tagcznie ze wzrostem, wagg, wiekiem i ptcig, mozliwe jest obliczenie zawartosci
tkanki ttuszczowej i wody.




Czynniki wptywajace na zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie

Na zawartos¢ tkanki ttuszczowej wptywa nawodnienie ciata. W kilka godzin po obudzeniu sig, zawarto$¢ ta zmieni sie przez
nawodnienie organizmu. W celu zapewnienia dokfadnosci pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, zalecamy dokonywanie
pomiaru w nocy. W przypadku pomiaréw o réznych porach dnia moze wystgpi¢ niewielka réznica pomiedzy poszczegdinymi
wynikami. Dokonywanie pomiaréow w takich samych warunkach (taka sama pora dnia i ta sama kondycja organizmu)
zaowocuje uzyskaniem najbardziej wiarygodnych rezultatéw tg metoda.

Ponadto na zawartos¢ tkanki ttuszczowej majg wptyw nastepujace czynniki: dieta, naduzywanie alkoholu, ¢wiczenia

fizyczne, zazywanie lekéw, choroby lub cykl miesigczkowy u kobiety. 5am  10am 2pm  6pm  8pm(Time)
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OPIS PRZYCISKOW:
(}3 Wecisnij ten przycisk raz, aby wigczy¢ wage

(s_eD Przycisk ten stuzy do zmiany ustawien — wcisnij, aby zmieni¢ parametr. Wcisnij raz, aby zatwierdzi¢
wprowadzone dane
({) W trybie zmiany ustawien — wcisnij, aby zmieni¢ parametr

PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA:
1) Bateria: '

i) Obro¢ wage — komora baterii znajduje sie pod waga. Otwérz komore i wiéz baterie.

i) Jesli w wadze znajduje sie bateria litowa, wyciagnij folie zabezpieczajgca.

iii) Gdy na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,Lo”, nalezy wymieni¢ baterie na nowa.

Pamietaj o prawidtowym wiozeniu baterii.

UWAGA: Wyczerpanej baterii nie wolno wyrzucac z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.
2) Zmiana jednostek wagi: Mozliwe jest ustawienie wagi na réozne systemy metryczne.

Wybierz zadany system jednostek. Przetacznik znajduje si¢ pod waga. Patrz rysunek |~ "2
obok.

3) Pozycja wagi: wage nalezy ustawi¢ na twardym, ptaskim podtozu. Nie wolno nig '©——© el W st
trzgsé. KG

UWAGA: Nie wolno stawa¢ na krawedzi wagi aby unikng¢ upadku.

WYSWIETLACZ
] a Komunikat ,Lo” oznacza, ze bateria jest wyczerpana. Nalezy jg wymieni¢ na nowa.
L

Errl
Errc/

POMIAR WAGI, ZAWARTOSCI TKANKI TLUSZCZOWEJ | WODY
Uwaga:

1. Wpybierz jeden z numerdéw (PO — P9), aby wprowadzi¢ swoje parametry (pte¢, wzrost, wiek) przed wejsciem na
wage. W przeciwnym razie zostanie tylko zwazona masa ciata, bez wyswietlenia prawidtowej zawartosci tkanki
ttuszczowej i wody,

2. Ww. parametry wystarczy wprowadzi¢ tylko raz, waga zapisze je w pamieci. Pamietaj jedynie, ktéry numer
wybrates.

Wcisnij ten przycisk,

Komunikat ,Err1” oznacza, ze zostata przekroczona maksymalna tadownos$¢ wagi (> 150 kg).

Komunikat ,Err2%” oznacza btgd podczas pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej.
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Weiskajac przyciski <42 lub o

wybierz swoéj numer 0-9 i nacisnij GeD

[ 160.. H

Weiskajac przyciski <42 lub o
wybierz pte¢ (male = mezczyzna,

aby wejs¢ do trybu ustawien

female = kobieta) i nacisnij Ged
aby zatwierdzi¢ wybér

age age
v ]ﬂﬁ_‘ ‘ ) : 28 ‘ ) : 28
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w celu zatwierdzenia wyboru

Weiskajgc przyciski <& lub (¥
wprowadz swoj wzrost. Nacisnij
CGeD aby zatwierdzi¢ wybor

Weiskajac przyciski <4 lub (_’!;?
wprowadz swéj wiek. Nacignij e
aby zatwierdzi¢ wyboér

Parametr zacznie migac i zostanie
zapisany w pamieci.
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Gdy na wyswietlaczu pojawi Ustaw stopy révs}né obok siebie Najpierw zostanie wyswietlona

sie ,0.0”, stah na wadze. tak, aby dotykaty wszystkich waga.
4 elektrod.
v 00000 ‘ v 23.0%
M M n
Gdy na wyswietlaczu pojawi Gdy analiza zakonczy sie, zostang wyswietlone w kolejnosci: ,waga”, ,zawartosc
sie ,,9_”, oznacza to, ze waga tkanki ttuszczowej”, ,zawartos¢ wody” i ,zawartos¢ masy miesniowej”’. Wyniki bedg
analizuje dane. Prosze nie sie zmieniaty kolejno 4-krotnie i nastepnie waga automatycznie wytgczy sie.
schodzi¢ z wagi. Poréwnaj wyniki z danymi w tabelach.

UWAGA: Z uwagi na réznice wystepujgce u oséb pochodzgcych z réznych regionéw swiata, dane w tabeli nalezy przyjac¢
jedynie jako odniesienie.

UWAGA: W celu uzyskania doktadniejszego odczytu na wadze nalezy stang¢ boso. Stopy powinny byé czyste i suche oraz
dotyka¢ doktadnie metalowych elektrod. Migajgce linie wyswietlane pod wynikiem zawartosci tkanki ttuszczowej oznaczajg
stan Twojego organizmu: Niedowaga (-), Zdrowy (0), Nadwaga (+), Otytos¢ (++).

OZNACZENIE KOLORAMI:
NIEDOWAGA - kolor niebieski NADWAGA —kolor pomaranczowy
ZDROWY - kolor zielony OTYLOSC - kolor czerwony

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Waga nie moze by¢ uzywana przez osoby posiadajgce wszczepiony elektroniczny stymulator serca lub inne wszczepione
urzadzenie medyczne. Impedancja przechodzgca przez ciato moze zakidci¢ ich dziatanie.

Waga jest przeznaczona wylgcznie do uzytku domowego. Nie mozna jej stosowaé jako urzgdzenie medyczne w leczeniu
lub terapii.

Urzadzenia nie wolno uzywaé na mokrej lub $liskiej podiodze. Nie wolno stawa¢ na krawedzi wagi, aby unikng¢ upadku.
Osoby niepetnosprawne, kobiety w cigzy i osoby starsze powinny korzysta¢ z wagi w towarzystwie drugiej osoby.

UWAGA: Na odczyt zawartosci tkanki tluszczowej i wody mogg mie¢ wptyw nastepujgce czynniki: dieta, naduzywanie
alkoholu, éwiczenia fizyczne, zazywanie lekéw, choroby lub cykl miesigczkowy u kobiety.

Przed korzystaniem z wagi nalezy zdjg¢ skarpety i stang¢ na wadze boso. Stopy powinny by¢ czyste i suche

Zaleca sie, aby pomiaréw dokonywaé bez ubrania, poniewaz moze ono mie¢ wptyw na doktadno$¢ pomiaru.

Przekroczenie diety, odwodnienie lub duzy wysitek fizyczny moze mieé¢ negatywny wptyw na pomiar.

Nierowny lub niewfasciwy odczyt moze byé spowodowany nieprawidtowym stykiem stép z metalowymi ptytkami. Oczysé
wage z kurzu i powtorz pomiar.

Na wadze nalezy sta¢ nieruchomo. Kazdy ruch moze mie¢ wptyw na dokfadnos¢ odczytu.

Waga nie powinna by¢ stosowana przez: osoby ponizej 10 i powyzej 80 roku zycia, kulturystow, kobiety w cigzy, osoby z
hydropsjg. Dla tych oséb wynik pomiaru jest jedynie informacja.

KONSERWACJA WAGI

Wage nalezy stawia¢ na czystym i rGwnym podtozu

Wagi nie wolno uzywaé w ekstremalnie niskich lub wysokich temperaturach otoczenia.

Nie wolno skakac lub tupa¢ na wadze oraz unikac jej upuszczania, poniewaz grozi to jej uszkodzeniem.

W celu unikniecia porysowania szklanej powierzchni wagi zaleca sie zdejmowanie obuwia przed stanieciem na wadze.
Do czyszczenia urzgdzenia nalezy uzywac miekkiej, nawilzonej szmatki. Nie wolno uzywac¢ srodkéw chemicznych.
Jezeli waga nie jest uzywana za czesto zaleca sie wyjmowanie baterii.

NAJCZESCIEJ WYSTAPUJACE PROBLEMY:

Problem Rozwigzanie

Waga wytacza sie po kilku sekundach Sprawdz czy bateria nie jest wyczerpana i czy jest prawidlowo umieszczona.
Upewnij sie, ze stopy majg kontakt z metalowymi ptytkami elektrod.

Na wyswietlaczu pojawia sie ,----,, a. Waga sie resetuje. Odczekaj chwile, az pojawi sie ,0”.

b. W pamieci nie ma zadnego zapisu. Wprowadz swoje parametry

Na wyswietlaczu pojawia sie jedynie waga | Wstrzgsy majg wptyw na odczyt. Powtérz pomiar stojgc bez ruchu.

Wskazanie zawartosci tk. Tluszczowej jest | Sprawdz czy wybrates swoje parametry oraz czy zostaty wprowadzone
wyZsze niz zazwyczaj poprawnie. Upewnij sie, ze stopy sg czyste i suche i majg kontakt z
metalowymi ptytkami. Ponadto duzy ubytek wody, zmeczenie oraz odciski na
stopach mogg mie¢ wptyw na odczyt.







